3525 
وووووورووردينة1323 


0 كمرعر/ا 411 
00/4 اوااعاينا 
>عواعمرعيرحع 


|1 1لا30 1١‏ ع8 


( 182 وممودعا) وعواءمرع2ع] بومواناطوءن/ا 


:0 اه »ع رط ,3 0111؟؟ اع للاكلاة أعع زم عطاة عوممط6) 


لا205 (3 .29 
عمك (0 .30 


225 (© .31 
0010م (5 .32 
عاع/اع؟ (3 .33 

34. 2( 3 

00نا3)0 © .35 
طاناغع) (0 .36 
ع6اع]]نلاء06 (ط .37 
مطغخوع0 © .38 
اوناماط (0 .39 
أجصمق5؟ (ط .40 


معطذذاطانام (0 
عأنام ل 

516 (ط 

أع 62030556 ل 
ع15أمع301 (ط 
لع رعاع ل 
كأصعلاعصا (0 
أءأناممى (ط 
احصتصى (3 

اع مم1 © 
مهرد أططعم (0 
5ماناك (3 
وطأغداهانا (ك 


عنامعنا ل 


15. 
16. 
17. 
18. 
19 
20. 
21 
22. 
23ْ 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 


امعع ص نامصطة ل 
أدعكء (0 
2|]1©5ناكةه (ط 
526 مع م مام (3 
05ضموممرع 6 
ع1031أدع/امأ (3 
معاناءع0 (0 
لإعوماأط رط 
معماأنه (23 


منام؟ رط 


دعم امعط (3 ٠‏ 


(9 182 و5ممددعا) ععواء,ع2)6ع] عودناون3 ا 


:ا نه »ع رط ,3 0111؟؟ اع للاكلاة أعع لز عطة عوممط6 


عمق (ل 

مم كلإة/لااج 35/لا (5 
اك 

اباط كوننا (ط 

أ06 اناما ل 

0( 00 

امع ااه/نا (ط 

امععاممء وصاعط (23 


لام 1ك ١‏ روصنملا كه/نا | معطلالا ل 
02/٠‏ لإلاع اع ع0 نئاء ماعط 


0ك رونا غأدع1عغمأ 5هللا مطاة عط1 نل 
.ومع عط اانا مع اهنا عنما 


21 
22. 
23ْ 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 


30. 


مووء0 ل 

عناوع| لإعطغ هذه (0 
وطتألاأنه عنعن (2 
0دط (ط 

وطأمك 5هللا ل 

للاع طعا (0 

0/5 (ط 

لع اصقط (ك 
وماطعكوى نل 


1هللا لام (3 


5ع5أع]عاع )أ800 متوالا مغ كوتعرركمم ) لححد سد / 


11 
12. 


عامم6 ( 

ومأ]أهنلا دهنلا (0 
أمع نا زط 

ممنلا (3 

إوطأنال/أه 35لا (3 
عمعلالا (0 

وضأمك ناملا عزعننا زط 
مدط ل 

وسأنا لفل معنلا نل 


ااع؟ رط 


1 


اي اك 2ك الج 6 ا 


10 
0م36 (0 . 
لعاعواط © . 


كأمعغصمم (5 . 


اي ال اك لو ل ل ا 


-_ 
5 


9 182 مهودع ) وعواءرع2ع أأع5اناملا أوه [" 


“1ه > رط رة 01010؟؟ اع للاكلاة أععزز0 عطة عوممط6) 


أمعكناءم؟ ,وعاء 3 د5ع/ازو (3 .19 


عأم0 013 مهأ دصمذدامكاء 


معط عمق مى علثالا (ط .20 


.عع حا للالااع اع 


.0065م اأعط ااعد 10 © .21 
عد5عط ]0 الى (0 .22 


/10 03 لم عمه دع لاد أناوطأغذأل | © .23 


.05 12010 1005م 01 


كأطع مطع5 801/1 (3 .24 
360 كأمعمع 5 م801 (5 .25 


وطمأداأمع/2301 

ومتطااعمره؟ ودلتااله كمهعم | (ل 
عط 1ه مهأغخمع 3 عط 0 
أاطانام 


ع0 مغ عكنا “م010 (3 ٠‏ 


0ع مقن زط 


131 0انامنلا (3 
معممطم ل 
من لانامننا (ط 


وصتاصعؤذذا دهنلا (0 


ومأناك (23 


.26 ,رومجط 06 عاصاط عاممعم معطلالا (2 


لان 1 أع]]زع عط أه عاصتطغ لإعطا) 


أ0مع3010مما (2 .27 


مم عن 0م صا (3 . 


10 


11 


12. 
13 
14 


15 
16 


17 


18 


مملدك (ط .1 
عماى (ل .2 
ادهوه ااا 0 .3 
لعكاعهط؟ (23 .4 
ع5 ل 
311165نان (0 
301610 (2 


ع]2ودعنام| (ط .8 


0559© 35/لا (©6 .9 


©) حقوق الطبع والنشرهى نوع من الملكية الفكرية التى تحمى الأعمال الأصلية المؤلفة ومداها الزمنى هو عمر المؤلف مضافًا إليه .28 


سبعون عامًا بعد وفاته. 


) يتم تقديم بعض التدريب المهنى للشباب من القرى الفقيرة كجزء من مبادرة «حياة كريمة» فى مصر وسيساعدهم ذلك فى 259 
العثور على وظيفة تؤمن لهم دخلاً ثابتسا. 
5 ]| 350 أناط عولعالنامطعا ع أنانء3 300 كع ]أمن أ 1وممه اهز أعن مغ كموعط 3 لزأمه ددا ممأغأوعبالغ (2 .30 


انلا كأداء0نا5 01 55ع7ع3//ا3 300 لإأأأدمهئاعم عط ومامهط؟ ]0 كلإة/نا 0126م مطأ أدكممص علطا أه عمه 
.ع الاأنا؟ عط أه كمعد كان عمرمععط |أأننا 


أ0ع5دع]؟5 (© 

ماله 

اهعمعن (0 

أ (2 

مه ل 
معصهنطوة]-010 (ط 
001 (2 

خاي رط 

أعمصاط ل 

5ط (ط 


31 
32. 
33ْ 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40 


مه أككامه ( 
عاءنك (0 
عانااعه| (ط 
أمععرعم ل 
مه1]1أ5مم (2 
5عموا ل 
0عغ1ع313 (ط 
ممأدةناكاعم (ط 
لمم ممع (0 
الزفاءك الى 


21 
22. 
23ْ 
24. 
25. 
26. 


9 24 3 5ممودعا) عوواءرع2ع] لإمداناطوء0/ا 


:ل ,0 ع ,رط رت 0110؟؟ اع للاكلاج أعع ززم عط عوممط 6 


]ةناوع (2 
عوط (3 
أهنه؟ ل 

5©ع5]نام (0 

مه 3016 (ط 
دع طؤذاطيام (0 
لامعع) ل 
0115© (3 

5للاع 1 (© 
ومعاوتم (ط 


11 
12. 
13 
14 
15 
16 
17 
18. 
19. 
20. 


0( 55 

ع]3اناءعع3مأ (ط 
منام؟ (3 
وععموات0 (ط 
0مأووعع»3 (© 
3/3131 (0 

كمع دك (ط 
أله (ط 
لمن (0 

لاز أوصممدع (0 


حت نا انه ال اا ا الح 6 اذى 


_- 
9 
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( 84 3 عدهددها) وعوواء,2)6] عودباومد ا 


01 » رط بت 0110؟1 اع للاكلاة أععلزم» عط عوممط 6 


مقط عناقط (0 

أعلا عممه معه6 (23 

معؤولن علط ل 

مامعء6 رط 

لاعدع»31 (0 

معط (ك 

]آه معناجغ كتط/ع اهمه خممل ل 
لااعغد| عأ عممل ختمعنيجط ١‏ زط 


ععمصأك |2]أمدمط مأ مععط عوط علا (0 
./ا5013عنا! 13516 


عع أللا جع لاع مم مغ مععط عرذا زط 
.]ع0 


21 
22. 
23ْ. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 


29. 


30. 


أ5ه| عناقط (ط 

]أ 0منام] أدباز دهط (0 
“مع ناولا (23 

خط ععناه عتلقط 6 
معءط عبنتوط (ط 

م عممو كقط ل 
معاجخ كقط/ك3/ا (ط 


5ط /نناه ها “مم (0 
0عممم50 


ماع /اأو “مكقط/ع021و (2 


أعم0 عننا لمعيج لا (0 


11 
12. 


20. 


معهءط كقط (0 


أطوناقء أمعناهط (23 


معه؟5 مع قط ل 
0 (ط 
لإمدعاج ل 


لعمم0غ؟ موقط (0 


حالالا0 1و كقط (ط 
عوممل عناقط (3 


لقال عبتقط 0 


عوممل عناقط (0 


9 384 مهددع ا) وعوزعمع2ع أاء5اناملا أوه 1 


انهم أقممماكصا مه (ط ٠.‏ 


55أا/اا مععناعطا مه تداع 00مو عط ا (ط ٠.‏ 
.355 اعط ممق 03لروط 


اعطعوع] 'ذكقاء عط 0 . 


لاللاماع مط نعط مغ طابغع: مغ مقط عطذ (0 ٠‏ 
.اناه ووأءناهططواعم وصأ 


5 لمع وومأوموطء»اء (ط ٠.‏ 
232 دذأالاا 10 غ]أو عط (0 . 
٠. 2( 00125‏ 

26. 


دعاو 0ممو نعط ل 


8 عمج ىل طغخه8 (0 


على الآخرين. 


27. 


معأقء عباط (ط .10 
لمع أتمعباوط (0 


0ط خصوقط (3 


اناقل كقط © 


معهءط كقط (0 


م معهء (ط 


مععط ععناعم عناقط (3 


]51 35ثلا وحانقا بطحمطللك اللا ل 
هعم عنلوو بعكاوع0 عط مصتطع6 
.ع انمد ونط 


اناملا 05 ععمعأمع؟ غ15 عط ل 
أقطغ ام 3392م حه عن 0م اما 
مهأغأمعغ3 5ترع0دع) عط وطةان 


2) يعرف التحيز بأنه أى اتجاه يمنع النظر المتوازن للموضوع وعادة ما يكون سببه رغبة الكاتب أو المراسل فى فرض موقفه الشخصى .28 


11 


12. 
13 


14. 


15 
16 
17 


18. 


و5ع©3 (5 


لععمواوط 0 


35 (3 
0دعاكام (0 


لك زناه[ اق 


315 (ط 
امع مم13 (23 
3 (ط 


ماللاه طعا مقط © 


ع ال ا ا لي ا ل لد لين 


ل ابن 


عاهم مأ عاعع5 هحجانلا كأمقطاءقعمم أه امععنن عط مغ دعع1ام معدل عط عغأناط لج كأوأصامممءء /إمذاللا (0 .29 
05 ]0 01710110175» عأ مهمع عدا أطنامعء3 مغصا وطتكاج أناهط اننا 5 م/م كاعأناو0 


0 كأداع ناد ع36/الأممم 0غ لغأالطج عط مج تعراعوع] 0000 063 عأ ولمعا 23اء غ301 1مممطأ أدمص عط1 (ط .30 
لطعطاة ومممطة لإمز 1620م؟ مغ عطة أتمعمعناءأطاعة ادع عطة ععصطهمءهم عم عالكوعى 
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5 8001 5أذالا مغ واع لام 


مده 210 


( (1معأمددع) ععواءيع2عا (دمم1كوأععماعا أدء:6)) اع/ا0لا 


نك 01 > رط رت 150110 اع لاكقاة أععلزم» معطا عدوم 0ط 


دو»ع|-ممر أ( 2 11.2 
04 (ط .12 
0131/10 ( 2 .13 
اعع)  0(‏ .14 

15.  3( أداط‎ 


0) 


مم1 عأنائط © 


655 أ0] عاناكء عط وصتاعصة (0 ٠‏ 


مصة دعغأع1366ل ع اذا كعكدء5ذأكه اجغأوط (3 ٠‏ 


.35م عط 1ه وصاط ج ع3 ذداام 


/لاع؟ (0 . 


عا مأ ه21 بأد وصأدكة:3طاماء مث (3 ٠‏ 


.1 ما 


./ا103امط اممطع؟ 3 كقلها !| (3 ٠‏ 


لإاع/ا لإاأجناكنا ك5ه/نا /ا121ط ذا عط! (ط ٠.‏ 


/6م] ماع 


مغ ومءعطغهط أمم كأمعءوم عطا (0 ٠‏ 


اناوألاقطع0 كتمعرلائط مأعطأ عم 


أمعرعغ] أ امقط كدتعطخام0ط منحط عط (ط 
1 


5001 3 م1 حاعوع؟ 0غ ومالء مععوالا ل 
#أعطد عط مه 


عط لإ امع3355طاممع عنعننا لإعط! (0 
.كلاق عقط لإعط هأ أمصصسم 


لمم ل 


زو بدأت مصر فى استعادة دورها القيادى فى المنطقة. وأصبحت تستضيف وتدعم المحادثات لتحقيق السلام والاستقرار للبلاد المجاورة. . 


م نقلت وسائل التواصل الاجتماعى الشائعات إلى مستوى جديد تماممًاء. والمشاهير والسياسيون أهداف سهلة لشائعات الإنترنت وقد . 


تدمر حياتهم المهنية. 


2 5أ أ 35 ,|2غ11م2 م36 ]دام تاملظ تعلطا عط أه وصتامعمه عط مغ لعندنحاره؟ ومكامهه| ذأ عمملرمعنع (ج 


طخدعط ل 6 
امعططويو (ط ‏ .7 
/اد/لات (6 8 
أءالامم (3 2 .9 
أأصاصمى  3(‏ .10 


(1 ]أدنا) 01 60ع835 أ5ع1 01/23 4-ام 


طئتنقط (ط ‏ 2 .1 
طغتمصكىاءدجاط (ط .2 
وأا ء0طقط  3(‏ .3 
مكاد (0 .4 

11 (جه .5 


:ل 01 > رط رت 150110 اع للاكقاة أععلزم0» عطاخ عدوم مط 


25 خط كقط (ط 
26 ومأكامها كه/نا ل 
27 ات لا الك 


ماصعءعط كقط (23 


.0و2 


عط سعط غ3 غخطوأت 5 ومكامما ل 
“ناملا ماعط خصق “١‏ ,ةد 

]3 اتهمعة عطاخ أه غأعع زطند عط رط 
وصتأصطاأوعط عط 

موأدناعصم (0 


3 06! 3 عمق /زإوهامصطءع] مععلهالا ل 
مطعنوعوع: 01 

4 عاممعم ومتمعطغمط مععط عبحوط (0 
علطأ عماه؟ ه10 

5 وصأأصعمملعملاء 00ج دعد5هءؤ15م (23 
5 طاأطة مه 

36 عط غمص انملك كاقصطاتاصة (ط 
كماع مط أمعماء مأ امعء 5311 


13 
14. 
15 


16 
17 


18. 


19. 


20. 


21 


22. 


23ْ. 


24. 


ع52معممرهم (ط ‏ 1.2 
ع10316دع/ام| (3 2.2 
0عاءعه!اط ل .3 


ممأوؤاططه (3 .4 


أصمعانء (ط .5 
أمعمععتدام ل .6 
أدلاأع13 (2 .7 
لمعأودعل (23 .8 


لاملا عاع/لا ([0 .9 


0عنازا (ط .10 
0طأغأأ5 5هن/لا (© .11 
مقط غأدناز كقط (3 .12 
37 

38 

39. 


300 عأصطمممءعء وصتمدع!| 3 300 أمعمصمع نامو عط أه عخمع عط عط ااأ/نا لمح غععزممم أحمملئهم 

ء أكى انهلا مصة دوع عامل [ا/لا عط مع كمع أوابغانه 

مة /إهام لإعطا 35 لقاعم عط وم همع؟ مأ 35أط 31/010 300 لإع3اناءع3 101 علق أكباط وألعم أاى لك .40 
.عا انالا عناء عاممعم ]0 د5ع0ل 361 عطاغ ومام هط مأعاه غخصم ممما 
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!5101 رمعا 


( 182 وممودعا) وعواءرع2ع] بموانطوءن/ا 


0 »ع رط ب 10111 “اعنلا05اة أعع ززم عط عوممط) 


أعمصبخ (ل .29 الامطهط (ط .15 عءألنازع,م (0 .1 

امع ص أمممعغع0 © .30 داعن؟ (3 .16 5م أمعع6 1 (6 .2 
ممننا (ط .31 أوءألعم (ط .17 3116م (2 .3 

ما(ة .32 ع136ع0ع0 © .18 لأادنان (2 .4 
عومعااوء (0 .33 عأمكمأ ( .19 أماع20ةط انام ( .5 
موعغباط امم (ط .34 م 3نامع ن .20 30/30  2(‏ .6 
ع3اعاع (3 .35 لوعاصة لك .21 ىأدلاطام (60 .7 
1001 © .36 513 امامل نل .22 لمع36 6 .8 

5 (0 .37 أمم ممع ناعاحاء3 (5 .23 +52 (ط .9 

منا (© .38 اع0مم ل .24 مه اع ممم (ط .10 
أمعمغوع] (5 .39 عولع الثامم ها (0 .25 عاعج]وطه (0 .11 
أصمعك اعم لك .40 لإعمعواعممة (3 .26 ععمع 0 لمم (ط .12 
أمع مومعل (ط .27 105 /اع) (0 .13 

اعع]مناام/ا ل .28 موا« (ط .14 


( (182عمدهددها) وووأء2)62] وودباوم ا 


:ا 01 »ع رط ,3 10111 اع للاكلاة أعع لز عطاة عوممط6) 


ومتصوعء معءط هط (ط ‏ .21 ومناءلاء مععط امهط (2 .11 وصلااهنه معءط غمم امهط (2 2 .1 
معذأمممام 0تطا/عع0صاتممع (60 .22 أمعا5 مط (0 .12 غأ5ه| مقط  (‏ .2 
مع/أو 0ط (0 .23 وملااة مععط مقط (2ه .13 ومصنتصدعا| مععط عطد مقط ل 2 .3 

لمنم؟ نإلدع|ة مقط (ط ‏ .24 +هو مقط ل .14 لعمعممقط لفط (ط ‏ .4 
لمعوصقطآء صمععط مقط (60 .25 ومكاءمننا مععط عمط (ط ‏ .15 وواناايك صععط قط  0(‏ .5 
معغأمورم] امهط ( .26 خطوباهط 0هط  23(‏ .16 عممل لإامجع2اج مقط ( 2 .6 

معصوعء ناملا كخم0هط (ط .27 ومكامها مععط امهط  3(‏ .17 ومتماعط مععط هط (2 2 .7 
لعطدةمه 0جط (2 .28 ]| امحط ل .18 لعاعوة؛ لط لك 2 .8 

منلاعصا لإامه محط (60 .29 مننامطها امحط (ط .19 وصكاءمنلن مععط غأمم هط (ط 2 .9 
ومكاءمننا معءعط مط (60- .30 ومعدعنلن معءعط خط (0 .20 امعطدامة 0هط (0 .10 


0259 5عوأعرعلاع )8001 لتوالا مغ وعنركمة الحعحدقضد 


9 182 هممودع) وعواءرع2ع أأء5اناملا أوه [ 


نك 01 »> رط رت 150110 اع للاكقاة أععلزم» معطا عدوم 0ط 


215]ع06 ومأمممناك (0 
دوطاط عدعط ااه ومتمه (0 


لعنعلأكصم |انأد ع3 دارأو ل 
عمروطاك 3 


ددع| امعنعلأكمم عاعننا لإعط1 (ط 
عمط صقطاغ ممم ما 


لإ10أ5ع0 01 لإوللاج الاماط! (3 

]0 ع012ا50 5لا 0لاطمأغطم 3 امقط (3 
ملهم 

/ع30ع)| عدعصلط" أدوعأوعرو عط ل 


مأاعام غوعو ح عنتجط معمممنالا (ط 
معم عاذا بإأعاء50 


لالجا لعغأدع] اناد عج لإعط1 (ك 


19. 
20. 
21 


22. 


23ْ 
24. 


25. 
26. 


27. 


وم تهنا معع0 مقط (23 
وماأنانا مععط امخط/امع امم ل 
ومذتاعع؟ مععط امجط (ط 


ومتمكه مععط 0جط (0 


مقط مقط (23 
امعغ 53 لإمدع1ج لط ن 


0ط ععناهء خط (ط 


,005© 5006 عم أعنو بعدوه|ط (ط 
عغاناط عمره؟ اعصة عااتمط 


الام طم/م (© 


10 
11 
12. 


13. 


14. 
15. 


16. 
17. 


18. 


لمباه (0 .1 
اعالااعه| (ط .2 


5أالام» (© .3 
عملأمع)ع]5  3(‏ .4 


لمعل أكصى (ط 


6. 2  ( عمامء)ء/01‎ 


ع2/أمم (0 


©( 031 


معم؟ يعناعم امقط (0 .9 


) هناك الكثير من النساء المشهورات فى التاريخ وهن جميعمًا يمثلن نماذج عظيمة نحتفى بها فى يوم المرأة العالمى ومحاولة تعزيز .28 


حقوق المرأة. 


2) تهدف الحكومة المصرية إلى تمكين النساء الفقيرات فى صعيد مصر من أجل التمتع بنوعية حياة أفضل كما توفر تدخلات مستدامة .29 
من شأنها أن يكون لها تأثير كبير على سبل عيشهم. 
جاع جاتنا ركأجاع ند 101 مانا دلإمزمع عمط أ ع30مم كقط مهأ أوعنالء مأ لإوهامصطاعع] 01 عدن عط! (0 .30 


اا ةلإم0زمع عنممم عمرمععط صق كدوددع!| وصطانهط 35 ,روصتاصوع| 305/لا0] م10غ2/اأأمطم أأعطخ دعدوع عم 
.دع لاع مععمطم طونمغط معط :ه10 


(9 324 ودمودها) عوواعرع عا بمواناطوءه/ا 


:ل 01 > رط رت 150110 زع للاكقاة أععلزم0» عطاع عدوم مط 


علاطم (0 .25 
15 (3 .26 
أمع مممماع/اع0 0 .27 
عباط (5 .28 

مما (2 .29 

ع]أامم (0 .30 

م3 أمكما (ط .31 
360101 (0 .32 

31م (5 .33 
عاطوعع501 0 .34 
ععألنازع)م © .35 


/16|ز (3 .13 
أت (ل .14 
031515 (3 .15 
مهن 0 .16 
55مك ( .17 
أألادع) (3 .18 
5اعع1)ء) (5 .19 
ل0ع315 (0 .20 
ومأغأمم (ط .21 
26001361 © .22 
5عالاأطء301 (0 .23 
موأذأنا ( .24 


3150 طامطاناك (0 
3/6 معع ]اح (ط 
5عنا0ة»6 ام (23 

عأمممءع»ه (ط 
لأأاهنوء ل 
5ع]اناو؟ (0 
لأألمزهم ل 
دطاع اهم (ط 


كد 0 ايع ان اليا او ال ل 


امعباومة (0 


-_ 
-<[ 


٠. 2( 1205 
11. © مداع‎ 
12. 0( 53615] 5 


2060 


( 84 3 عمدهددها) وعوواء,2)6] وودباوم ا 


0 » رط رت 0110؟1 اع نلاكلاة أععلزم0» عطاخ عوممط 6 


أمعاد عط مقط (2 .21 
خط 30ط (0 .22 
ل601 وواأعط ( .23 
غأد5ع3| ([0 .24 

25. (001 

0ع0لم]صأ 35لا ( .26 
مدوءط (0 .27 

لع طاذاطلنام وماعط (2 .28 
0ع631مم53 (5 .29 
طغدع0 ( .30 


لعصوعاء مقط  (‏ .11 

مع7 فيل مقط (0 .12 

لمعأ5ع/ع]مأ عامط (ط ‏ .13 

اعنلاعغ (ط .14 

معءط/0جط ( .15 

موح/رءةط (ط .16 

وماألإاهام مععط لإلمجعىاج 0ط (0 .17 
اعطط]ان؟ ( .18 

أنام 1 0هط ( .19 

م0 (ط .20 


ومكاهط مععط 0جط (0 
ومتمتة مععط امجط (ط 
أصعدهع! امقط 6 

عا لإمدعاج مخط (2 
مع مموعل0 مقط (ط 
ومكامها مععط مهط (2 
اع ومناملا (0 

ومألاهام مععط مقط ل 
وملاءة مععط امهط (ط 
وصأدألاع» مععط مقط (2 


( 384 كمهددعا) عووأء,2)6ع] ]أء5اناملا أوه [" 


0 »ع رط بة 10111 اع نلاكلاة أعع ززم عط عوممط6) 


©/غ 23113 3 مغ مهنع ب مصأ طة (3 ٠‏ 


/لإ552ع 


17)عم600 300 0ممو عط ا (3 ٠‏ 


[لللوواعا 


محمصط (ط . 


اهعم 0 . 


وطانمك أهطغ بمعصا بإعط (0 ٠‏ 


مقط 1ه غه! 3 أموعم ومتموعاء 
>0 نالا 


عط أامممند 6غ 0قط عاذ (3 ٠‏ 


لاأنمطة؟ عامطانن 


مأك معطغهةة امقطع6 © ٠.‏ 
عط أعكمنا 10 أصونها “ملأل عطك 0 ٠‏ 


أعطاغاهطا 


0مة وصاناها ج ذأ عطد (0 ٠‏ 


انأو اناآأطوامط 


مععط ناملا مقط (0 ٠‏ 


ومالا0نند مععط مهط (23 


0علإام0 ]و06 (3 


ومامممط مععط امهط (0 . 
اع طعغمط ( ٠.‏ 


وطأءأمكصا أدومطم (ط ٠.‏ 


لعصوعكء قط (ط . 


ع3 5عؤ5دع01 كتطعمامننا عط! (0 
.10 لمومعه؟ عطا مه 


أاع طاعغ3؟5 دأكعطخ (3 


10 


11 


12. 


17 


18. 


لإأأهصام رط 
دناه أ/اط0 (© 


ل0عاطدذأل (ط 
اهناوء (23 
لامصطنارو (0 


365 صرودكةقء © 


0خ (ط 
خصو ا لأمواد (0 


وماأل مععط مقط (ط 


كن اي “يدا اك االو د الج 9 ا 


-- 
5 


1 


0) تحتفل مصر بيوم المرأة فى السادس عشر من مارسء وهو يوم خاص فى تاريخ نضال المرأة المصرية من أجل حقوقها. ويعود إلى .28 
مشاركتها الأولى فى التظاهرات السياسية خلال ثورة 9 .١91١‏ 


لفطك مع امعناهلط اعم ععمعنع1مم عغأممتكت عط أه مملودةء 275 عطاغ أكمط اأأ/نا أملاوع نك .29 
ع3 عأمماكء اهمه أدص عغمذ م1 غأمأمم وصتصبةط ج عط | بيدأ دعمصط عا .طكاتعطك-اع 


عناأةلا عأكطأخمأ عط أه صملءأمومءة. عط عغ3ل0أامكصم مغ ككاعع5 معممملالا :10 اأعصيم أهممغولةا عط١‏ (ج .30 
.كخطو؟ عدعطغ أععغ]10م 300 أععمدع؟ ,عغة/اأاء3 م1 عطة كخطوء كمعمامننا داعم لزاوع 1ه 
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5 8001 5أذالا مغ واع الام 


مده 10 


( 2 عأمددء) ععواءيع2عا] (دمه1كوأععماعا أدء:6)) اع/ا0لا 


:ل 01 > رط رت 150110 اع لاكقاة أعع2زم» معطا عدوم 0ط 


(ط 2 11.2 
ممسطصمعى (0 2 .12 
5اةع (© 2 .13 
مه]أومم (ط 14.22 
ااعأ (جه .15 


الك الك 
عاعصق (3 
معكام6 (0 
لمع مطخطة (ط 
اد (ع .10 


لح 6 م 


علاط ل 
550016 (0 
5 (ط 

انأع ]هن (2 
ع نم1 (ط 


2 2:نمنام) نه عع835 ؤأدع1 23ل 6-ام 


:ل 01 »> رط رت 150110 اع للاكلاة أععلزم0» معطا عدوم 0ط 


أعممطرم]ع. أوأعه؟ © ٠.‏ 
لإلططناة (3 ٠.‏ 
ممة وصاءع اند 'كمعاءاما ل ٠.‏ 


.لاأعأء50 مأ أوع ع اما 


ع]أ| لإلوجع 'كمعاء اما (0 ٠‏ 
اععلاء مغ مهأ ةصتصممعغعل كتمحصقط (3 ٠‏ 
0160 كأتصعءوم عع ( ٠.‏ 


36010 غ70 اناه كأمعءوم عع ( ٠.‏ 


اممطءد مغ نعط معد 0خ 


100 01 لعا رمعل كهننا محصولا (ط ٠.‏ 


306طوطامءه عط غ21 


من عناهط مغ لاعن لإالناهاد عاذ (0 ٠‏ 


معط ه10 صمنععع)31 


عط مذ ااعننا ومتمكل كمهمولا (3 ٠‏ 


515 


عله ماعط مغ لعغصهنى علد ٠.‏ 


تماد 3 مقط مطننا معرل الا 
.615ل 0غ نام وكاء63 


لإأأكاع/اأطنا (ط ٠.‏ 


©) لن يؤدى مشروع الطرق القومى فى مصر إلى تحسين التجارة الداخلية فحسب. بل سيؤدى أيضا إلى زيادة التجارة الخارجية والحركة . 


36 


الاقتصادية. لذلك سيتم تعزيز النمو الاقتصادى. 
إ0) الشباب هو مستقبل المجتمع فعندما يساهم الشاب بأفكاره وطاقته لحل القضايا الاجتماعية. يصبح قائدًا ويمكنه أيضًا أن يحدث 


فرقًا فى حياة الآخرين 


5 |اأ3خ 35 (3 ٠‏ 
ومكاءمننا مععط امقط (3 ٠‏ 
أعلاقط ل ٠.‏ 


ومأناهام معهط مقط (ط . 
0 لالح لإأماع نلا (© . 
:55ع داع /اأ 1010 101 0ع!35 ناملا (ط . 


.ناملا 10 ]أ 0ع1م23و عط 


٠ 0( ععصؤألناة‎ 


أمعرع 1ل منلط عط مغ عام (3 ٠.‏ 


الاع ألا 01 كأطأامم 


. 3( 19 


مقط ععطغج؟ ولط عدناوء86 (3 ٠‏ 


مه5أم م1 عمه0و0 


عع ةنع طاصا مج مغ عمق (3 ٠‏ 


عدعطة 06 اا (0 


24. 


طنط خمم (0 
5م لإأمعع]5 (ط 
ع16لنازعام (0 


051 مراع © 
ممأوع» ل 
ع/ا دمع ]ا (2 


لمعغ3اه) (2 
عاملوا ل 


ومألا] مععط ياملا مقط (ط 


لمع355م مقط © ٠.‏ 


وطلكالو مععط لط (ل ٠.‏ 


معهءط 0خط (3 ٠.‏ 


للاع0 ولأقدمعام 0م53 عط مقط حامز كتلط فعلاه معا2 /ع3030طم لإموم صم عطغ مقط بعممه؟ ملا زط 
عع ألااع؟ اعلامأكتك لإاأهاععم5ع ,كأطع مومعل 5الإصهم حم عط مماعناع0 0غ كموام 


مهأ هم )هم عناناع3 مأعط مطة ممأكأدعنلء دارأو آه ععصمومممأ عط معدتاوعء عناهط دعاممهط (2 
اأعغطة ومأعصمقطمع مصة معطا هم داممطء؟د وصتلاأناط مغ ممأغخمع3 /إهم كأمعصطاصع/001 50 ,لإأع1أء50 
.| عذاطنام مأ صمغهم ع هم 


ا ا لد 


1 


38. 


39. 


40 
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0 01 لاع 85 


( 182 ومهددع) عوواعرع2ع] موانطدءه/ا 


ععماملاء (0 
عمممءزعنا0 (ط 
د5عكاهم ل 

0( 60 

مهأ أمعممع امممأ زط 
عاه؟ (3 

طغاما ل 

أمع معدا رع 301 (ط 
لووك للق 
علاأأوعك 6 
©1306 (3 

0( 2] 


( 182 5ممددها) عوواء,ع22)6] عودناو30 ا 


ع5مكء ل 

عاطأودمم ع3 اج (0 

عموط عناوجع| ناملا عام]ء6 (23 
اع ناع ومع حاننا زط 

ما لاد (© 

وطاأ هنلا ذأ (2 

امن (لك 

مع ]اننا مقط (ط 

قلا ناملا 06 (6 


غ531 غمم أأأننا (2 


29. 
30. 
31 
32. 
33ْ 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 


01 > رط رة 10111 اع الاكلاة أععزازم» عطخ عوم0مط6) 


5اماعم 0 © .15 
ع10/ام0ام © .16 
مامأ (23 .17 
اوتأمعددء (ط .18 
5معع] (ء .19 
5ع ؟ (0 .20 
أهءناءةام (3 21.١‏ 
أ ألع/م (ط .22 
10000 ]ناد (0 .23 
5ع]أناوع) (3 .24 
5لا0 اكه (© .25 

ع اعم ممم (3 .26 
أهممأأهعبالء 0 .27 


انا ]اع /ثامم (ط .28 


لاعومممة (ط 
5 (3 


لمع 5ع طمامما 6 


امع امع ممع امرمما (ك 


ععنا 1060م ل 
06115 (ط5 
ع5اع/ألانا (3 
350010 (0 


55عع0/0 (©6 


امصوماه (3 . 
5ع301/362 (© . 
ود5عع0/م (ط© ٠.‏ 
عأوةط (3 ٠‏ 


٠. 0( 5أ1واعع036‎ 


- 
3 


الع مك الا ال الج ا ير 


:ا اه »ع رط ,3 10110 اع للاكلاة أععلزقك عطاة عوممط6) 


]21لا 10 ومأمو مك“ رط 
اعنلامناد 3 معاج عناهط | (2 
عغم]ء6 (ل0 

لالع ع3 ناملا ل 

انكمن رط 

مع طاؤأامم عناهط (0 

2ط هلما (2 

ععم0 كك 

5م60 (ط 

الى (ل 


263 5عوأعاعلاع )8001 وتدالا مغ وعركمم “أ حعحه 3 


11 
12. 


طكهن/نا (0 
طكتصة اك ل 

جاع ]اننا مقط (ط 
005 (23 

5ع (ط 

أ00 عناقط 6 
515 (ط 

هن ااانا (ج 

5م نااع) (0 


©( 5 


1 


1ع لين هر الأب ا الح و أ 


-_- 
5 


9 182 هممودع) وعواءرع2ع أأع5اناملا أوه [ 


نك 01 > رط رت 150110 اع لاكلقاة أععلزم» عطاخ عدوم 0ط 


ع/301 عط 6ه أااج (0 

لمكا عط اممة لإانازما كهطاعط (2 
عاممعم 

عدا أامممناد مغ امع امهنا لإعط1 (ط 
.مطوع] 1001211 


أاع؟ عط عدناةءهط أاع؟ ج0اه لا (23 
.وع| نعط مأ ممكهم؟ 0 


00 مغ 6ا30 غمص كقننا عطكذ 60 
.اهمه كوصلتط) 


وطأ0مةغىع لصن عصة مصتكا (2 


عط 10 ومن لطر دكداء موعلا (ط 
01ها؟ اعلنام و 

مععطا لفط كاممعلع عع (0 
.أناأماعط 300 ممم مناك 


2 أ اهعم 3 مقط لإعط! (ط 


19. 
20. 


21 


22. 


23ْ. 


24. 
25. 


26. 


27. 


0 ومنلا (0 


311/5 (ط 

5©مام6 (3 

60( 005 

5 © 1مغع00 عط (23 


أخطخ ددهلا زط 
الى اك ل 


عط 10 0و مغ غأصمقنلا ا“ ,لاجد علا (ط 
“لهم 
مودعم عط أناه36 5 12 ااعغ رط 


10 
11 


12. 


13. 


14. 


15. 
16. 


17. 


18. 


أمع ممأمعمعاء (ط 


اه (3 

أصع امع /اممعصأ (0 
لأأاداو نك 

5اام» (2 


ع/ ألا الاك (© 


مهأغة/امصصأ (0 


ع انا هاعم لطع ل 


|2 10 ومأامو له ل 


2) التكنولوجيا مهمة فى حياتنا لأنها تساعد فى التعامل مع الأنشطة اليومية؛ كما تقدم التكنولوجيا أدوات متنوعة لتعزيز التنمية 


وتبادل المعلومات. 


9. 
28. 


) تساعد تكنولوجيا الترفيه الناس ليس فقط على الاسترخاء والاستمتاع بوقت الفراغ حيث أحدثت أحدث التكنولوجيا ثورة فى مجال .29 
الترفيه اليومى ومع تكنولوجيا الكمبيوتر. تم تحسين طرق الترفيه بشكل كبير. 
عا عاناكوع عنة ذصماعاطاهام 01306 اك (1عغ]3/ا 31/010 10 لإأباك أهمه2036 3 ذأ مه1غ153اهمه60ة: معغه/الا ل .30 


+7201 أءاناهطاد 1عغ]ة/نا ادع ]0 ل0أأم لطناكصم عط ! .ك م0 ]ممع ن عاناأنا؟ 101 1عغدنلا 1ه /إأزانطداأه/اة 
.2 أمعممععوامع؟ أنانأهم 5أأ 0عععناه 


( (84 3 ودمددعا) عوواعءرع2ع] بموانطدءه/ا 


:أ 01 > رط رة 10111 اع الاكلاة أعع ززم عط عوممط) 


0111م (3 .31 

مه (ط .32 

عمه00 (0 .33 
مم 3001 (ط .34 
3(20 .35 

معع»ا 0 .36 
اعأ5أوع) (3 .37 
لا5]2 ( .38 
ع031302 © .39 
عامصوا ل .40 


لإ أاناعع5 (© .21 اث (ط 
»35 (3 .22 كأ ع معط ل 

5 انا؟ (2 .23 ع3 لاوطامةهء (3 
امعاءلاعع) © .24 لمعع3امع؛ (ط 
اهءأواناد (0 .25 ممم عم ل 
0ع16لصخط (3 .26 معطم أكطة 1 (3 
ناد ةع © .27 مخصنط (ط 
0630 (3 .28 امكمهة؟ (0 
د5ع/اأ0/امأ (ط .29 03 لإرعناء (ط 
0156301 (0 .30 كماع مطلامء ( 


11 
12. 
13 
14 
15 
16 
17 
18. 
19. 
20. 


ونه 6 
لإاعواناك (ط 

أمع مطغخوع 0 (23 
عذناقه (© 
لمعنه (0 
ععمعوأااعاما (2 
اوحامان (0 

ادل الما (23 


م 153أموون0 ( 


ا ال ل ل 


1 


لأ أاناعهع5 (0 .10 
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( 84 3 عمدهددها) وعوواء,2)6] عودباومة ا 


01 »ع رط رة 10111 اع الاكلاة أععزازم0» عط عومه0ط) 


عغأباوء3 |اأنا (0 .25 عناقط أاأنما © .13 ع نامع مم2 أاأنىا (0 

ع0 10 © .26 ومتمععاء عط/ااأنن (ل .14 /لاممك مغ ومزمن ذا (ط 

55م |اأنلا (ط .27 ع5/ااةن؟ (ط .15 ومالادام ناملا عم ل 

001 عناجط اانا (ط .28 امدعء عنامط |اأننا نك .16 وماأاوط عط ااانا زج 

0عمع/امءع 15ل مععط عناقط |اأننا (2 .29 وماأأععم مله (3 .17 عع نامع ذه عنتمط ااانا (ك 
(0لأمطام 15 (3 .30 ودأنانا عط (0 .18 مضق الأ (ط 


09 أذ5ألا ماق (3 31.١‏ منا أ©0 م1 ومامو مم (ط .19 


وملعءء ع6 ١١‏ 


ألا ( .32 00 10 ومأمو ناملا ع3 © .20 


011 (© .33 غ198غع0 مغ ودرامو د5زعلا ( .21 


كأاعكاء عط كامهط |١١١‏ ,نام ممه 


لا8 ( .34 09 ومع)/م 36 (3 .22 
مععط عتنوط اأأننا © .23 
عط ااأننا (ط .24 


9 


مأة م0 ومأمو ذأ ل 
و مألامم ع3 (3 
متمععار عط األهطد (0 


ل ا ل ليا 


معاحخ عنحوط |أزننا (ط .10 
ومأعع؟5 ماح (0 .11 
لإناط |1هطاد (2 .12 


9 384 مهددع ا) وعوزعمع2ع ؟اء5اناملا أوه 1 


:ل 0 »ع ,٠ط‏ ب 10111 “اع نلاكلاة أعع ززم عط عوممط) 


لمكم مع (0 ٠.‏ 


300 كوصطاط اماه ومفاة! 0 ٠‏ 
للاعم مغما معط وصتصعنح 
.كلوطالط] 

600 01 ع20مم دوصتط1 (0 
.00 وواألاا عصة 


300 323660مع؟ غعو لزعط! (3 
.0ع اكناكء 


5عطنء ع/3ناند5 عط١!‏ (3 
]اناوملا (3 
كأ نار لم1 (0 


أ30ام اناه د5ع/ا52 وطأاعلزعع8 (ط ٠.‏ 


لإامأء13 4 (© . 


19 115 (© . 
20 طكاصما؟ (ط ٠.‏ 
21 عناقط 10 ومأمو ع3 (23 
.22 وصالاا ذا (0 ٠‏ 
.23 معمه الاي لك ٠‏ 
.24 منلاه ها عناقط اأأبنا (ط . 
.25 عناقط اثلا (3 . 
6 لصاطعطا وصلأأد كهننا هطالقا بمحمطللزك غاللا ل . 
.عا مد ولط جه عم عنحون باوع0 عط 
27 ماعن 00 اما (3 . 


10 
11 


12. 


18 


ل0ع20معه.) (0 


5اعكاعقط © 


5ع ؟| ( 


وهاط (2 


ع0 ل 
عالصمقط (3 
ع0 أممم (ط 


5اع ملو (0 


عنالرل اننا (0 


يي اتيت 


1 
2. 


9. 


©) يشير الذكاء الاصطناعى إلى استخدام الذكاء البشرى فى الآلات المبرمجة للتفكير مثل البشر وتقليد أفعالهم وتعرض هذه الآلات أشياء .28 


مرتبطة بالعقل البشرى مثل التعلم وحل 


المشكلات. 


عط ل0ع/ام1م عناقط عمتهكانا مأ هنا عط مطح عأمع مهم ”10-19/ا0” عط 35 طاعناد دعد5أك ع/اأووعع6 ناد ( 29.٠‏ 
عنال0)/م أواناءاناء 301 لااأهأععمدع ,كاعنلم)/م أأج مذ لإعصعك)]ن كاعد ووأناءأاء3 0ه ععم3] مم حمطا 


امح ع]1| أجاءه؟ امعاعع]3 لإأع/الأج وعم كقط لإوهامصطاعع] صععل0مص ,كألاعمعط لإصهم ذئغآا ع6]أمدع0] (0 .30 
الإأعأع 50 طأ كط 2ع معن أمععع]] أل معع طعا مم أغوع اط تاطصسم 
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دعواعزعلاع )أ0ه80 متأدالا مغ وعررومه لع 


لمع حر 


( 3 معأمددء) ععواءمع2ع] (دمه1كواععماعا أدء:6)) اع/ا0لا 


:ل 01 > رط رت 150110 اع للاكلاة أععلزم0» عطاع عدوم 0ط 


ممغورطاعاع (ط ‏ .11 
مدعكامننا (2 .12 
)داع  (‏ .13 

14. 010 

لإأأعام (ط 2 .15 


97 (3:أمنام) مه م835 ؤأدع1 23ل 6-ام 


اعومأو (ل 

إوطاءأتممنا (2 

مهدرط عط مه كاهها ل 
موك رط 


اعن/اع مع طاننا ددنا؟ 3 منا ل0عاء ءا بع30لا (0 
.ألا مطلط غها كأتمعءهم علط 


ماله ل 


هم عا مغ ععصقطء 356| كلط كهنلا )| (ط 
303و عنمطعط اعتهمط همأ 


لإلاع/ مع15غأع13م عصة لعماأة عل (23 
1ط 


300 أكمأةو3 لاعغهم عط©ط1 ل 
اموحاء5 


01م لع/إ2ا مأك 0ط عط (ط 
.م ألاكط01513م؟5 


وطأ كاه اد أنا هجا ]أنه أأه 0عممءمأ5 (2 
دمع ممم مه عط طغا/نا دمصقط 


ومتطاعمره؟ ذا معىلاتء ودىتلامم؟ (ل 
.630 


أطعمانان3 (0 
5اعنلا (© 


مونلا (2 


ل هاف 


عاوم (0 
ومأللع/ن ل .10 


1.  0( لإممهمان‎ 

عناقطء6 (ط ‏ .2 
لإأدناه (ه .3 

ع6 أمعاممة ل .4 
اعومة (ط .5 


:ل 01 > رط رت 150110 اع لاكلاة أععلزم0» عطاع عدوم مط 


.25 عممل "١/6‏ © .13 
.26 مععط عناجط ااأنن (ط .14 
.27 ع/اذ| 16 ودأمو مح (3 .15 
28 ودانزا عط ااأند (0 .16 
.29 03115 ط0]23]1نا0 © .17 
.30 +7 (ط .18 
31 15 00000 (3 .19 
.32 لاأعاعء م5 5اناملا ( .20 
ْ33 ودكع مك51 اع/21] (5 .21 
34 ع1 0 لإأممناك عنااعم عط (3 .22 
لع/إ0 دع ذأ معصصاً 
ٍْ35 )ةع أعمماأ (ط .23 
6 لأعنامط مأك امول عه عكاممكد (3 .24 


0نانام) ]ناك (ط .1 
وماصعباط (2 .2 
معكئاعمطاصا (0 .3 


أمعمعامما ل .4 


005 (23 .5 
أهعأواناد (ط .6 
لإأنال ( .7 
اهامان (2 .8 


0طأأععم ملق ( .9 


اعم] |اأنى (ط .10 


دمعمه0 (0 .11 


لعطكاصة عناحط (3 .12 


2) إن الإنترنت سلاح ذو حدين فلقد ساعد على نشر الأخبار والمعلومات لكنه أثر بشكل سلبى على الشباب. لذلك يجب استخدامه بحكمة. .37 


) تعد قناة السويس أكثر الممرات المائية أمانمًا فى العالم ومصدرا هاممًا من مصادر الدخل القومى لمصر كما ستضيف المشاريع .38 


الاقتصادية على ضفافها المزيد إلى فوائدها. 


عاممعم ممناه؟ أهطغ ذأ ,كأه0ط0. 35 تاعنباد بععموعء وذااعغما لدنك )م3 ورأذنا 4ه 5ع 0153017301630 عط )ه عم0 © .39 
.5انز أعطغأه0 )60 عاممعم عدكعط ومتمتهغء؟: لاط 0,2؟ امعغ3كدمعم حرم عط صق كأطة أناط ,كمز أعط عدها 


لام أعلة لإلأقناط أمم مل عننا ]أ عامج كأدعنان عط مغطننا القط عط وملغهمععل عط الأننا عنم ءامتط ١‏ (ل .40 
.أ أنا30 لوص عط اأأبما نعطغج] 
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7 (823 2 ,1 كأأمنا) هزه عع835 أدع1 123ل 8-ام 


0 »ء رط رت 0110؟1 اع نلاكلاة أعع لازم عطاخ عوممط 6 


عنلوطا عنلا 1000 عاممم (ط ٠.‏ 

.30 عط أه الى (0 

معموط ل 

(أعكمن 2ه ععصواجط مأ) لإومامعع (ط 


.0 56 (0 
.و طأوعناء عط مز 6:30 غم ل 


اعمنم لإأأهل عط 05دع.؛ دلإو/لاج عل (2 


.دع |أمك ,عناعم علا (ط 


ادن غعءميام ل 


+2050 عط (0 


عمطااا مه (3 


عغأوأعع1مم3 (ط 


25 


26. 


27. 


28. 


29. 
30. 


31 


32. 
33ْ. 


34. 


35. 
36. 


وملااهت مععط امهط (0 ٠‏ 
15( . 

وصغأزد عط اأأبعر زط 
ومالااععع) 15 (2 


معام لاط رط 


زماعم0 35لا لال اننا عط! (0 
عط نعناه أناه لعكاهم0| ١‏ 
.اع لإأممرة 


طأاموع:8 (ط ٠.‏ 
دللاعط 030 ومالازو (ط . 


عالأنع؟] اناه 01 ك5قع]3 غ35 ( ٠.‏ 
مغطأ عصان عناقط كص قا 
5أمع5ع06 مع رق 


.لاملا 116 (3 ٠‏ 
165اةنان 630 كتلط (0 


عناقط 5|أ50 01 35ع]3 غ35/ا 0 ٠‏ 
.]| اتايعع] غدها 


2) تعتبر كتب الأطفال أداة هامة يمكنها تشكيل رؤية الطفل للعالم ولشخصيته أيضها. 


13 


14 


15. 


16. 


17 


18. 


23ْ 


0ع:03 2 
لمعذذاوناوء (0 
لاأأهناوء ل 
ج41 رط 


دطوعم ل 


كعم مره (0 


ادن الصأ زط 
للأأدناو ل 
ومالإل كه/نا (0 


لعأمقنا © . 


مععط ناملا عناجط (ط . 
لمعموعك قط (0 ٠‏ 


) كثير من الضغط الذى يكرهه الناس لا يأتى من العمل الكثير الذى يجب أداؤه بل من عدم الانتهاء مما عليهم فى الوقت الصحيح. 


.5 ططلاعع] ودوع:ملاء مغ عاطق عحا غ'ممنلا ]أ بكاامننا لصوم الج مل مغ عاطاج دذغمطام عط ]أ معيط رط 


00م عط ومتماعط طخانا لعمععمم ذا طعتطنها لاه 3 ومتصامز أه معموعء معكه عوط | لو 
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5 8001 5أذالا مغ واع/لاكطم 


1 


2. 


39. 


40 


5ع 05 01 31ح 00أكاة1 


7 182 ودهددعا) عوواعرع2عا] لمدانسطدءه/ا 


:ل 01 > رط رة 0111؟؟ اع الاكلاة أعع ززم عطة عوممط6 


ططعاع: ]5 (0 .25 ممأذاءع06 (2 .13 أنامصاناط (23 .1 
داه أمسعطاء © .26 ودذتاهعكه (ط .14 55©5ع]؟ (2 .2 
وصامك ( .27 عالاددعام (0 .15 طأاهعط نك .3 

+3 © .28 ممأععصصم (ط .16 0امه؟ (0 .4 
109غ]ع0 (3 .29 عداء (ك .17 ومتعط-ااعس ل .5 
أنامم (5 .30 ب6ذاتط أوممموع؛ (ط .18 عنق (ط .6 
21 (0 .31 5اع]]نا؟ (© .19 001 (3 .7 
ما(ط .32 ع5أاماناد (0 .20 ألاعماء 273030 (3 .8 
لوأأععممهم (2 .33 لماع ن .21 علاماممما (60 .9 
مه (0 .34 83515 (3 .22 3/0100 (ط .10 
مه1غ<اواء) (2 .35 لإ001ع36© (5 .23 ع1 أمعع ممه (© .11 
0م126 كنال؟ (© .36 لإأأمنام نل .24 ألاناهماة © .12 


(9 182 و5ممددعا) عهواء,ع)2ع] عودناون3 ا 


01 »> رط ,3 50130 اع للاولاة أععززم» عطاة عوممط6) 


00651109؟ (23 .21 لعنعلوأومم (ط ‏ .11 وململ  0(‏ .1 

00109 آناه300 /لاهلا  2(‏ .22 ناملا عاع/لا | ]| ( .12 ناملا 4م00 ( .2 
للامطها 0 ( .23 ندند عناقط لابامطاد  0(‏ .13 عا (ط ‏ .3 

(5]100ع00ا؟ ( .24 مععط عنامط خم انهطد  3(‏ .14 ومالازو ( 2 .4 

اناد ناملا ([60 .25 أأنان عطاك أ موع00 (0 .15 ومكااه  0(‏ .5 

لاغ عط خموعمل لإطالالا (2 .26 لانامء ( .16 لعؤأة عناهط ثموابامطه (2 2 .6 
وطاحاءغةن/لا أناهط3 نلامط ( .27 3560 عباط اناه ( .17 »!35 0أنامء  ©(‏ .7 
لاأمم3 ناملا مم0 لإطالالا (0 .28 0ا0غ عنامط خموانامطد (2 .18 ناملا “مم0 لإطالالا (2ه ‏ .8 
عامأودهمم ع:3 الم (0 .29 عاملط ل .19 ومالخ (ط 2 .9 

01ص 5غع! ,ولا (ع .30 0عغ]35/لا عناقط خمواناهطد ( .20 معناج عناجط لانامطد ( 2 .10 
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9 182 مهودع ) وعواءرع2ع أأء5اناملا أوه [ 


:0 01 ع رط رة 0111؟؟ اع الاكلاة أعع ززم عطخ عوممط) 


ع/اأأم أعءوع0] (3 .19 أطوناق عناجط لاناهطاد (3 .10 علامامممأ (ط .1 
05 ع11302مم ممأ عط1 ل .20 ناملا “مهل لإطالالا (ط .11 مأهم ( .2 
ومأنااه؟5 مأ ده لكو أممعكامم 
دمع اطمم 
أاناط 300 أعكمن اعع] عنننا (ط .21 00110 آناه36 /لاهل © .12 عطء303عط (0 .3 
اأعطة عو03 3ل كمه 3]أممأممق (3 .22 أحاونامءط عناقط 0انامطاد (© .13 أنا0طانا8  2(‏ .4 
30 اعد 
ممه أو عالضد تغط ك .23 عموطام لانم عللا (2 .14 55 (23 .5 
5عناكذأ ورأناامدع؟: مأ ماعط لإعطغ (0 .24 لعمعمه عناقط خموااهط؟ ( .15 عا ( .6 
5516-0350 010301560 (3 .25 أأوألا 0انامه ( .16 دااكاد (0 .7 


مام 


و أككناءؤ5أ0 أقصه3 عاناكطء (ط .26 الألناعط صعطنها باحصا صمل “” © .17 05م (5 .8 
0 5310 اع/اأماة 


ومكاءها8 © .27 لإودوع ل0عمهساعناء-ااعننا ج مانلا ل .18 ومكادج ( .9 
وطأغأدععغصأ )أ ماهم ممه 
3) غالبا ما يشعر الأشخاص الذين يعانون من الإرهاق أنه لم يتبق لديهم أى شىء يعطونه وقد يخشون النهوض من السرير كل صباح .28 
كما أنهم قد يتبنون نظرة متشائمة تجاه الحياة ويشعرون باليأس. 
) خطة الدراسة هى جدول منظم يحدد أوقات الدراسة وأهداف التعلم ويجب أن يتضمن هذا الجدول مواعيد الاختبارات. وكذلك المواعيد .29 
النهائية للأوراق والمشاريع. 
امعأقققء لص ععغعط امعنومعام عناهط 0انامطد عط أهط ل0عذذاهعء عط باعغخهص عط أده!ا معلإدام عطاخ مم46 (ل0 .30 
اع لاوطأ أطعوم ذلط أناه 


(9 384 ودمودهما) ووواعرع2ع] رمواناطوءه/ا 


01 »ع رط رة 10111 اع الاكلاة أععزاز0» عط عوممط) 


عأ (2 .21 عاقط؟ (0 .11 لحصمم (ط .1 

+06 (2 .22 ع30/لا (© .12 ع08 0 .2 

مه (0 .23 غ316 (3 .13 ادع (2 .3 

وصكاجخ (© .24 أجمعءععهه (ط .14 أكلالآ (0 .4 

طغانا (ط .25 ععمعنا اماما (0 .15 أععماه (3 .5 

أنا360 (0 .26 اعطاصمعم (ط .16 ممكقه) (ط .6 
ل0ع<داء) (0 .27 اماع13 (© .17 موك © .7 

م أغأدع00ن؟ (5 .28 ل0ع/اأعععم (3 .18 عمأكأناه) (2 .8 
6ةاناء311م (0 .29 ىع أأعاط]ج ( .19 مصعم (ط .9 
أجاعغأعءم لامعطأ © .30 أععملاء (5 .20 60 مع © .10 
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5 8001 5أذالا مغ 5اع/لاوطم 


( 84 3 ومدهددها) وعوواء2)62] وودباومة ا 


:ل نه ع ,رط رة 0111؟؟ اع للاكقاة أععنرز0 علطا عوممط 6 


أكلالا (0 .21 

م عناقط |أأننا (ط .22 

مخ 30١16‏ غ00 ملق © .23 

مق (3 .24 

0غ عباط مأل © .25 

عمهن عاط أ0انامء (© .26 
لاجم ( .27 

عار عناقط صل انبامطه (3 .28 
/إ3/اا © .29 

.0ط لإلناأد مغ وز علا (© .30 


مق (0 

مغ قط ل 

7501 غأكنامط (3 

م عناهط (0 

6 عناقط خممك (ط 
ماني ل 

0 عناهط (23 

عاطق عط© ااانا 6 

لإ ةمامق (ط 

طععع2 ناملا ,وللا/أدناالاا (0 


11 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17 
18. 
19. 
20. 


أكلالط (© . 
مغ عباوط (0 . 
مق (ط . 


مغ عناقط خممل (3 
مغ مقط ل 
خطوام (ط 


٠. 0( "مأكلامم‎ 

0 كقط (3ة ٠.‏ 

مغ عباوط مأل (© . 
مو انامط؟ (3 ٠‏ 


( (384 وممددع) عهوواء,2)6ط ؟أء5اناملا أوه 1[ 


:ل نه ع ,رط رت 0111؟1 اع للاكقطة أععنزز0» عطاة عوممعط 6 


عنالام أعوع0 (3 ٠.‏ 
أمطالة>ا مطة لإانازما يوط ثلا (2 ٠‏ 


عع 3 قط عاطامط 


5اا/ا لإحاللا 60 35 عاناكطنا كقلنا 6ل ([0 ٠‏ 


.علط نه ومكامه! كه/نا لمرو 


مغ لماع هط ممغ كقننا مرعع32»!| (ط ٠.‏ 


.30 ثاثا عنامطا 


عط مغمأ تمدع عاللا لمعأاضق ع ٠.‏ 


ععمةانطصطة 


دلام0 لاق (2 ٠.‏ 


/(13-ا م 01] اعمج عالطا وصتالمعد (3 ٠‏ 
.26 


عط ماعط مخ أدعط كتلط لله عط ن 
عط لإدننا أعناع قطنلا مأ عامنمء 
.انام 


٠. 0( مم31‎ 


فى الحياة. 


27 


“معععم (ط . 
مامننا عناقط لابامطد (3 ٠‏ 


مخ مقط ل 
عط غطوام (ط 
انام (0 


ا أكناما/لاوالاا (2 
أكنامطا/ا'صق © 
عام ,0ج أأوأنا ناملا ؟| (ط 


.عم عه عطة 


10 
11 


12. 


13 


14 


15 


16 
17 


انهم أجممنهم.؟ ج (3 .18 
2) تعنى الصحة العقلية الشعور بالرضا عن هويتك, وتحقيق التوازن فى حياتك وفى تفكيرك. والاستجابة البناءة لحالات النجاح والإحباط .28 


عأععم؟ (ط 
ممكقع) ( 


عوط (0 
خصعاء لاه (23 
امعغع1غأمم (0 


عم نام ل 
3/1 (ط 
وملغاع0 (3 


معاجخ عنحوط لانم (0 


ند زح بن اح تن © الح 66 م 


- 
-<[ 


9. 


30 أقط كأأطقط اهمهأ ممم نه اذاأعه؟ وصوتمماع/اعل 101 ممعم أمعلأأك ح وأ ععمعءوه80601 (0 .29 
,5 ]36م مععا لإطاأاهعط وصاغأمه320 دع0ناعما كتط! .وصماعا-ااعنن أهءأوهامطءلاكم 10 غخمةغرمم مما 
.5 |615013م6]طأ 0مة ودأنااه5-مع احامام ,وصتاممء وصوتمهاعناعل ممه ,لالنداناوع؛ وواوامععاء 


015 5ععغ16م لإطقمم عناقط لإل0دع!3 ناملا .دكعطاأمكء نلاعم عدكعط] 1أج أحاونهط مادا مع»0 ناملا دكعناو | (© .30 
.معنلا لإأع3؟ ناملا أقطا دعطغماء 


200 


( 4 عامددع) دوواءرع2ع] (ومهونأتواأعومط أدهء:6)) اعنام0لا 


01 » رط بت 0110؟1 اع للاكلاة أععلزم» معطا عوممط 6 


>»اع33 ( 2 .11 
امعانازما  0(‏ .12 
عمق (ط 2 .13 
مغأما (2 2 .14 
1005 ( 2 .15 


9 4:نمنا) ده لعع835 أدع1 32نالل8-ام 


أع0 0غ مانلا أمدأكصم 3 وامععم | ( ٠‏ 
اعنلامم لاوناممةء 


176ل (3 


5 اعللا0م 50131 أعطة أعصاننا عط! (2 
لإوعمع ماناو لاعمع 


أم3غ5أل (ك .28 لط عاكة لصة لععمطم الى 5أعا (3 . 
.أ أنامطج ككاصلطغ عط خهطننا 

.31م ععمسعط-لإصعة عاطادلامزمع مث (ء .29 11م هلأ مطقاءءاء (0 . 

مه أنام 10 قط لإمعمعط ك .30 معطم لاط لك . 
وانامء عط عرماع0 عوج أناممةء 
.31م عط تعامع 

.ع1م6هع56 أ عوممل يعناعم لط علا © .31 ع/أ5ةناكاعم © . 

أدعط عط /اعكصاط ل0عاوععصم (0 .32 معموط (ل ٠.‏ 


ومأغاعم م30 آنمصق عط امصتطع6م 


30 اقثلا عط1 (3 33.٠‏ .ألا0 كثانام إعلاعط ]أ عولاوقع86 (© ٠.‏ 

!50101 3 35 من وصلودعءل 0غ غز١ا‏ عط (3 .34 لععم؟ عصاننا عط معطلالا (3 ٠‏ 
.060165 

لإكاء5]1 (0 .35 .عدعط ]0 الى (0 . 


عكناوط كلناعط 3 ااا ما (ط . 


©) كثير من الناس يتعاملون مع التوتر كل يوم. العمل. وقضايا الأسرة. والمخاوف الصحية,. والالتزامات المالية هى أجزاء من الحياة اليومية .٠‏ 


تساهم بشكل عام فى ارتفاع مستويات التوتر. 


ط يجب أن تكون الرياضة جزءًا رئيسيًا من المناهج الدراسية. والرياضة مهمة لأنها تساعد على تعليم مهارات مختلفة للطلاب مثل 5 


القيادة والصبر والعمل الجماعى والمهارات الاجتما 


أ ملاوع علطا ,داوعلا الاع؟ ]35م عدا اع/ا0 .ك5اععزمام أجصطه هم صا مدع| أهعنو 3 لع ددعم ]ألا كقط أملاوع (3 ٠‏ 


غ56 (23 
5 ]ععمهه 0 
امغأعو]عمعط (0 


الا ا د 


61م 5لا؟ (3 
0ع36 (ط .10 


مه (3 
]م/م (0 
اع مطممجط رط 
أعكمن (ط 
امنا (0 


1 


نا الب اظر ان 


01 ع رط رة 10111 اع الاكلاة أععزازم0» عط عوممط) 


25 امعطوناذا عناقط ثم ابامط؟ (ط ٠‏ 


.26 ومأمو © ٠.‏ 
.27 م0ؤةع.] أناهط3 وصكاكة (0 ٠‏ 


6 .أطوأاطناك ذأ عنعطغ 35 وصها ك3 (3 ٠‏ 


عدة. 


ل0عغ5باقطتاه (0 


لع05مرمنك (ط 
وصاعطا-ااعبىن نل 


ععأمط (3 
»64 اق 


للاتأمعا نلو 


ممه (0 
عاتم (ط 


غ530 اغقط ل 


٠ 0( كنأعا‎ 00 


٠. 0( نه‎ 0650 


عا (3 . 


عط أه اعناعا عط وصاكتة 0غ عأناطا امم غهطخ كاععزم/م لإصهم ععطعصب ها كهطا أمعصلقع0و 
65 5ع نامأ لاوأع101 ولمتاء 313 لإ عمممعصأ أهحه 23ص حواءملاوع عطاغ ومأكوععمأ محة لإمامممعء 


ملاوع ولاناملا 01 لهأ أهاعمعن اعم عطاخ نعنلامم ماع مغ كماعع؟5 21106 ]لمأ أملاوغ اجغأأوأما عط1 (0 
-0110/نا عممعع 0غ هأ غ2 رهاط 300 ذ5اع نام لام ,روساعع مأومع أه دعأ اباءة؟ عط حرمع] د5ع31ن0120 
.ملاوع 101 موأؤأنا 21هأأوأل عط وصاغخمعمعاممأ أه عاطومة 5مع30ع! 5دواء 


271 


5 )] 8001 5أذالا مغ واع لام 


مده 10 


1 


40 


:أ 01 > رط رة 101117 اع الاكلاة أعع ززم عطة عوممط6 


005 (© .29 اغأ © .15 الهأكما ( .1 
أمتغكصا (0 .30 0عطكتص تام أل (0 .16 أهط (5 .2 

داع ]لاد (3 .31 عأنام (0 .17 كأاعماناء00  3(‏ .3 

ممت أمع/م (5 .32 اووءتأصاعع] (ط .18 أطع صاصم أيامةء (0 .4 
أععاوه5 (0 .33 025 0560 © .19 5ع (© .5 

لاه (© .34 005 لظام 3ع (3 .20 '5ععلإهامممة (2 .6 

لمع/اؤ5 (3 .35 اناا (0 21١‏ اهمهمديعم (ط .7 

مام] ( .36 |5002)ءم )عام ل .22 لإامم3 (0 .8 
امعلاوامصطعصن (© .37 عا 3213 (3 .23 انا]ددع:]5 ( .9 
121 (2 .38 لع]أناد (0 .24 01م مناك ك .10 

ما( .39 ععمع]ع1م0 (5 .25 015 (3 .11 

عأ ألع ممما لك .40 305 1امم3 (ط5 .26 اعنه| (ط .12 
عمزذاععل (ل .27 5ع © .13 

انا]ددع:]5 (3 .28 أععزه0/م (0 .14 


( (182وممددع ) وعواء,2)6ط وودناوم3 ا 


:أ 01 © رط رت 0111؟؟ اع الاكلاة أعع ززم عطخ عوممط) 


مه (0 .31 «اللاول أنء (5 .21 05 (0 .11 ألاه (ط .1 

ملا غأدء © .32 انلا (© .22 20 .12 ما(ة .2 
طوناهاط] (23 .33 أنا0طا]أ/لا (2 .23 مه ل .13 1 .3 
ما/غأناه (ط .34 مه (0 .24 ومماح (ط .14 مه (3 .4 
ألاه © .35 ]5ن © .25 اننا (0 .15 طم ( .5 
0/0 (2 .36 مه (ط .26 وعاء02 (ك .16 ما(رط .6 
ألا0 (0 .37 مأا(ة .27 منحامل عامط © .17 منا (0 .7 
...0 © .38 مان .28 مه(3 .18 أطاونامءط (2 .8 
01/16 (5 .39 م6 ( .29 ما (ل .19 .9 
منا/أناه (0 .40 ع3 (ط .30 عع 0ن .20 مه (ط .10 


2712 


9 182 مهودع ) وعواءرع2ع أأء5اناملا أوه 1" 


0 »ء رط ب 0110؟1 اع نلاكلاة أععازم» عطاخ عوممط 6 


0119ممناك © .19 ماللاو (© . 

ااعط 2 (2 .20 ]0 (ط . 

.60 3اوم] أه أكوعطاناه؟ عط ما (0 .21 أناه كاعهواط (3 ٠‏ 
5 عوط عط ا (ط5 .22 أناه للاعاط (0 ٠.‏ 

0/لاغ (© .23 أناه كاععطء ( . 

اعنلان! ع]أطلالا (3 .24 من تاعلط (3 . 

دأعنلاعل لئاه عط ( .25 خطويمءط © . 

ع22132 لطهاومةاعن8 مز (ط .26 طكول صع كك . 


عانوط 'أمعوع8 ما ل 


:امع لع رومأ عط اله كهط يعددهلا (ط . 


ر5ع063]0م عكااثم كتوهعم مععصاما 
أطه عطق 


عأنامط (3 

أمصناه؟ (ط 
مععن؟ ل 

5عع/لاء الاإعغاطأ (0 
أع3أمم» © 
موأواعن (ط 

ع ]اعلا (3 


5ا600 © 


أناه (0 


1 


2. 


3 


) عالم العمل يتغير حيث يعمل التقدم التكنولوجى والعولمة على إعادة تشكيل سوق العمل. فى الوقت نفسه تساهم نماذج الأعمال .28 


الجديدة فى ظهور أشكال عمل جديدة. 


[06 وفقًا لتقرير المنتدى الاقتصادى العالمى. من المتوقع أن يحل الذكاء الاصطناعى محل 65 مليون وظيفة فى جميع أَنْحَاء العالم بحلول ,29 


عام 0١‏ ؟. ومع ذلك. يقول التقرير إنه سيخلق أيضا 11 مليون وظيفة جديدة فى نفس الإطار الزمنى. 


كمع نأك ع136مذأل رعانااع نا ]5ة]طأا غ53 عطا ]ه عكم3اامء عط عذناق لإغط! !ع3 15قنلنا لإأون لاهلا (0 .30 
.01 10 15معلا لإطقطط 101 متدممع؟ كغاندع؟؛ دا .عاممعم غأمععمصصا النكا عصة 


( 4غ 3 ودمددعا) وعواءمرع2ع] بودانطوءه/ا 


0 » رط رت 0110؟1 اع نلاكلاة أعع زمه عط عوممط 6 


اعع1 © .21 

مأ( .22 

23. 3( 05 

؟عطغاعو0 (2 .24 
من (0 .25 

26. 3( 061 

ممعم (5 .27 
لععنالمه) (© .28 
ع05مملنا؟ (0 .29 


أهصهلغمه © .30 


2/13 


1 أمععمم © .11 
ماامأكط 03 (3 .12 
لعغطوناطونط (ط .13 
دعنالوأصطعع] © .14 
لإاع/اناعع]]ه (0 .15 

مم0 (3 .16 

ممع (ط .17 
109أ5أ031اماناد (© .18 
0ع5و5ع3001 (0 .19 


عوأن/اع) (ط .20 


5عوأعزعناع )أومه8 متذالا مغ وتعنيومم ١)‏ عمد فد 


امع (ط 
علاأأهعك (3 
5|أ2غ]ع0 (0 

عامذا لقو 
مماغ)ة]معوع/م (ط 
إوفاعقك اك 
ماد (ط 


0عكاءع هط (23 


كااقم (© . 


٠. 0( ععنالهة)‎ 


د ساس عو اهو ابح صاصم 


1 


ب 
[<- 


( 84 3 ومهددها) عووأء,2)6] وودباومة ا 


:أ 01 > رط رة 10111 اع الاكلاة أعع ززم عطخ عوممط) 


ل0ع]أن/اصأا عط مغ (0 .31 وصأتطويذا (0 .21 ومأمنو (0 .11 مانلا مغ (ط 1.2 
غ]ذا ماعط (2 .32 و309أه06 (2 .22 0 م16( .12 عا3] 0غ (2 2 .2 
011لا 10 (© .33 ومكاءمنى ( .23 ومكاهها (ط .13 ومكامها ( .3 
ومالاناط (1 .34 وصتأصهطام غأمم (2 .24 ومأمن ( .14 لإالننأ5 10 (0 .4 
»اا 0غ (0 .35 ومتلمعا (ل .25 ومأمعمه (0 .15 وماتطعغهى (ط .5 
09أناو:3 (5 .36 وماألا (ع .26 ومأنوعنلا 10 ( .16 لإللنأد 10 (2 2 .6 
وطلاعمعماهء 0 .37 ووأتلامصا (ط .27 وصزااع نحو /وص]ااعاه] (0 .17 “اعأم مغ  0[(‏ .7 
ومأهل/وما]01 ( .38 طعأتنا (2 .28 ومكااج (2 .18 لام م  (‏ .8 
ومأمو (0 .39 31 0غ ( .29 ومكااج (ط .19 0معم؟ 0غ (ط .9 

معدم وواأعط (0 .40 ومأهك (0 .30 عناوهطا 10 ( .20 ومألإدام (2 .10 


9 384 ودهددعا) وعوزعرع2ع] أاء5اناملا أوه 1 


:أ 01 > رط رت 101117 اع الاكلاة أعع ززم عطخ عوم 0ط 


360 عط ]0 أاج (0 .19 غأأ5أ/ا 0غ (5 .10 كامذًا (2 .1 
مناك عط مطام] ععص ج015 65 (0 .20 وطأااعاة 0 © .11 5م (0 .2 
عط ومأكوععطا ل .21 00 م1 (0 .12 لمع (ط .3 
0لا عطغةق: (ط .22 ومأماعط نك .13 عاو ( .4 
طغوء عط عمج صبد عط (3 .23 ااعخ مغ (ط .14 ]ه010 (3 .5 
12205 (2 .24 وصئط مغ (0 .15 اناع236و (ط .6 
5ن (0 .25 ع/7ا3 6غ (3 .16 متكء (ل .7 
طخوع عطخ علأكمأ معع0 0 .26 .05 أأنا؟ 3601 035ناحاه» (3 .17 عاهم (2 .8 
0 0؟ 0765» 56314 اناه 01 غ51مطم ( .227 عط ل طحق عمرامعغناه احص عط (ط .18 اعللاك 30 10 (3 .9 
طغتروع عط وطألنااعصمء معطننا ع ووددعما 
/553ع 3 


2) الاجتماع الافتراضى هو شكل من أشكال الاتصال يمكن الأشخاص فى مواقع مختلفة من استخدام أجهزتهم المتصلة بالإنترنت .28 
للالتقاء فى غرفة افتراضية ويتم استخدامها للتواصل مع العائلة والأصدقاء أو فى العمل. 
10 كاعع5 كأمع 0 نا ]5 أمعاذأناوط أ 5أك أقط |35 +01230ج] لطأ أ5مصم عطاخ 0 عمه ذأ وصتصصدام لإلن ند 000601 (ط .29 


مأغ]00 10 0ع 300 عمال أه غه|ا 521/2 0غ اعم دع أ0 ند اأعطا ومتصئمعم معانلا ماسم متوغاه 
.عع مع |اععكاء 300 ود5ععع ناد 


بمطاط غقناط طعتطانةا روصكاهم مك مره 0انامنثا عط غقط معدتمممعم ععطغمط أدعماء لإ ,اا ااعا عط بعلم لك .30 
.ع5أمطام]/م دكلط مععا أمم عانم عط أن 


2/74 


( (5 عأمهدء) ععواءمع2ع] (ومه1تواععماعا أدء:6)) اع/ا0لا 


0 » رط ب 190110 اعنلاكلاة أعع لازم عطاخ عوممط 6 


عومعلاع) (2 11.22 
لاممانارو  (‏ .12 

اعطغمعطأ]امط (2 .13 
خاي ل 2 .14 

15.  0( ع/ازاج‎ 


غ630  23(‏ .6 كامعء (ط .1 
امعطم (ل .7 ودأولها (0 .2 
عنق1؟ (3 2 .8 +م300 (3 3.2 
0ع30وم  (‏ .9 مععوالامم  (‏ .4 
ع3 (0 .10 دناماةعز ( .5 


9 (5:أمنا) نه عع835 أدع1 23ل 6-ام 


عامط ومتطغوععط مصة صكاد ,اأهغ (0 


ةلا 0غ أعام0» لنم] عأهوام لإعط زط 
5لا 


ناملا اأعطا 3]05/لاما وماق لإزعنا عاج ل 
عاماذ (23 


دلط طأأننا لزه أامط كلامج ل 
دأطع 3م 0م01 


دلط طاغأنها بإجغد مغ 0جط علا (0 
.ك/ا03 أأهطا عطاغ 101 كتمع وم عطواو 


.مالك لإأصه صة كهنها لإمرجظ (23 


.عكناوط علا ]0 أناه أعنو مغ امعأمه/ا عل رط 
وطأصطقغدع صب مطح امصتكا (2 
أ05| ومأعط ل 


ولط 101 مطتئط ع/1 1010 كأخمعومأعموهىو ذأ (0 
36165 


أعروع) (ط 


25. 
26. 


27. 
28. 
29. 


30. 


31 


32. 
33ْ. 
34. 


35. 


6 انا 0ط آنا حانلا0 ال طلقء د5عأخطننا (ط .24 


عناءذاعط مغ ]اناء أ 5غ (ط .23 
عأأمدع0 عاغأمعو مع دعاهطاننا 
512 00105 0الاصالاط اأعط] 


0 » رط ب 190111 عاكلا أعع زمه عطاخ عوممط 6 


عا 6غ (ك .13 ممأ غهأمعدع,م ل .1 
109أو5دعنا0 (© .14 اع (0 .2 
عناحه| 10 (3 .15 ممأودهة؟ (ط 
مااماصا 10 (ط .16 متهمع (2 
3115 001013100 © .17 60015 (0 
ع3 002015 معؤ5نا3ع86 (© .18 ادا نا (ط .6 
-0اا/1ا0 أنهطة لعمععصدمى 
لاطعا 0غ 0م01 دنلا لإعطخ ,19 
.55لا 5أآأ 
أمععع011 مط عط مأ رعأم) (ج .19 عغ2عل (23 .7 
الا ألا 01 ككأطأامم 
انهم أجمرهم ج (3 .20 لعالتغأكما 0 
ع]أا »نعط صق دعاتطللا (2 .21 غ530 همهم (ل .9 
عاأمعن ع3 دعاجطللا (ج .22 وصطكادوة (2 10.٠‏ 


عاعننا لإعطة مط دع اناهعن 


.عم م 
+0011مناك 0 (© .11 


ومأغدهء (5 .12 
أ خصعك 1 ]ناد 


2) عاجلًا أم آجلاء سيواجه الشباب مسئوليات جسيمة. لذا يجب أن يكونوا مسلحين بعزم وإرادة قوية والمدرسة هى أفضل مكان لإعدادهم .37 


لهذه المسئوليات. 


0) تولى الحكومة اهتماممًا كبيرًا بتطوير العشوائيات وإمدادها بالخدمات اللازمة لحياة أفضل هذا بالتأكيد سيطور حياة الناس الذين .38 


يعيشون هناك. 


2ط مهعم 00 30 لإألصب عط ,لم126 أملاوع أهطخ دعذاك عرق دعأ غانء1 ]أ عطغ اأج غع6]أمدع0] (ط .39 
.أت معطا عمرمعرع/اه كنا 306ص غخوطاننا ذأ لإأعأء50 مواءغملاوع عط عداءعغعه هط 


أهءتصعطء عط مز نامز نلاعم كتلط عدناوععط نامز كناو ألاعام كتلط ووالادع| لعغاعروع) كهط عازمنلا عط1 © .40 
2065ل مأ ع35عاعمأ عط عأأمدعل دممعاطامعم طاأاهعط ؤه غه| 2 علط لعذناةء لم13 


2715 


5 8001 5أذالا مغ واع/لاكطم 


>1 0لا 01 ع1ناأنا؟ 156 


( 182وممودع) وعواءرع2ع بوموانطوءه/ا 


لعلمقط (ك 
لقال (ط 

وا الى 

31م (3 

أمع»ا (ط 

0( 0 

ددع لاع /اأاعع]]ه (5 
اك 
معام (0 
ع5أضوو: 0150 ل 


21 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27 
28. 
29. 
30. 


35) © 1الانا 


:ل 01 > رط رت 0111؟1 اع الاكلاة أععزز0» عطخ عوم 0ط 


لإأألانءنا0م/م (0 . 
.12 
13 
.14 
.15 
16 
17 
.18 
192 
.20 


5أدلااهم3 (ط 
أأطقط (23 

لعأع3 ذال (0 
عغأ2ما كو 10م (ط 
وع/إداع0 (0 
5ع5لاعلاء (© 
أدعموط (ط 
0ع]اباوع؟) (2 
املاة © 


11 


015 (52 
لمعم معام (0 
/31أل 6 
اا ةاناوع؟) (2 
لتلا (ط 
أدع) 6 
عكلاءلاء (3 
960 (2 
555 (52 

لإعمعاء لاع ل ٠.‏ 


( 182 د5ممددها) ععواء,ع)22] عودناوم3 ا 


:ل 01 © رط رة 101117 اع الاكلاة أعع ززم عطة عوممط6) 


عم دعاهم © . 

٠. (ط‎ 001 

لعممءأ/ءعطكةننا (ط . 
معط طدتامم (3 ٠‏ 
اعغأهننا/اونامى © ٠.‏ 

٠. 5( خطوناق‎ 

لومعم ( . 

٠ 2( مهط‎ 

أع0 مغ 7اأعدلام نلاوااج ١‏ (ط ٠.‏ 


.لاأأكدع لزاعلا 0ع1ع15]13أ0 


خأ 00 مأ مسلط لعاكج عط (0 ٠.‏ 
اأععصساتاط دمع عطا عصان عل ( . 
ام 0عطكةنلا عممعمرهد (ط ٠.‏ 


6. 


عاهم © . 

الاح طاك (0 
معأمم (ط . 

أع0 (© . 

ع2 مامام1ه 16 (3 ٠.‏ 
وصتكااهة ممع (0 . 
عناقط ناملا أه| (ط ٠‏ 
عاهم (ط ٠‏ 
عاععلك 10 (3 . 


موعكء 0 ٠‏ 
ومأ/اةد ملمع] (3 ٠‏ 
عكنا (0 . 


طعوعء؛ مخ (ط 


معام عاتط ناملا مقط ل 


15 


16ْ 


27 
28. 


ع/اليل 6 
وصلااة؟ سدم (2 
ع انلاع؟ (0 
ممغ5 مغ (ط 
امم 10 ل 
علولا (ط 
معممععه (0 
لمعمل (2 

00 (ط 


٠ 3( ©0016 


30م ع . 
٠. 0( 00‏ 


ومالاعاطءة ملم (3 ٠.‏ 


مماعناع0 0غ (5 . 


ااانه كر الور و ال 6 ا 


5 
تا 
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9 182 ومهودع) وعواءرع2ع أأء5اناملا أوه [ 


01 »ع رط رة 10111 اع الاكلاة أععلزاز0» عطخ عوممط6) 


أمعنع]01 ونلا ولأندم ممم (ط .19 
135 

01621 3 ذأ اعأنام صلم عط1 ل .20 
.له أأمع ناما 

وصتصوعا (ط .21 

0 عاطاة وماعط دتع]نامصم (0 .22 
5ك|85] خمعو أ ااعغمأ مسسمأيعم 

“كاصلط“” صمي لإعط! (2 .23 

أنامصأا عط مغ كقط صهأ2مم]مآ (ط .24 
5]ع ]نام لطم عط مغخماً 

ع0 مغ معل0ع256 وداعط غمص (ك .25 
امع مله 

2310م عط غمص مععم 5غأهط0) (3 .26 

دكعاطا]امنلنا 0 .27 


٠. 0( معام‎ 


3( ١/231 


0ن مغ (ط 
أع0 (©> 


ومالزااممة سدم (0 
مقط (3 


0ك أ ملاعم عم عناوو (ط 


.5 هللاا 5هط! اع داصاناط صلم لإالاا (2 . 
لاع ماع ماع مغ لزدهء 5]| 
ولانحاهااه 1ه د5عو3غمة/801 (0 . 
.كع آنا 8116 


10 


11 


12. 
13. 


14. 
15 


16. 


0عغ52 ل 
ع/اأأء لمم (ط 


0( 35565560 


3( 15 


/ا1ة/ا (ط 


دأعطء31عوع) © 
5امانه (0 
لإاخصقء أ]تمواد (ط 


مععار ل 


1 


2) قد يؤدى القيام بالكثير من العمل إلى المماطلة وإيقاف الإنتاجية بالكامل لذلك يجب أن يتعلم الطلاب كيفية تحديد أولويات المهام .28 


التى يجب أن يعمل عليها. 


) الدافع هو ما ينشط ويسيطر على السلوك حيث سيحتفظ الموظفون المتحمسون بمستوى عالٍ من الابتكار مع إنتاج عمل عالى الجودة .29 


بمستوى أعلى من الكفاءة. 


لاع طهصط وصاءععاامء صاغ ا عصمة عمره؟ بتعطاغ360 مغ جه5اعم عمه مممع] 1م011 ددعمامم قط )ه دعدناىء ع1 (0 .30 
.ع انأ 05 كأداع مطامط وطامامءعئع/اه مطح كتعطغأه ومتماعط صاغأ عمق ديعطغه ممه 


(9 3824 ودمودها) عوواءرعرع] رمواناطوءه/ا 


أ5عط (ط .21 

22. 10 

30 (0 .23 
ألام (3 .24 
ععمعءع01 (0 .25 
مع ماع و3طةم (ط .26 
ولمأطأة] (3 .27 

أ©؟5 (2 .28 

مه (0 .29 

لعطدعمء) © .30 
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5 8001 5أذالا مغ واع/لاكطم 


01 »ع ,٠ط‏ رب 10111 اع الاكلاة أععلزاز0» عطة عوممط) 


ع3|3/اه© (3 .11 
عأو0! (ط .12 

13. 5( 016+ 

اأورعناه © .14 
ملام (3 .15 

عمو مهعم (5 .16 
لعطدع]مه.) (3 .17 
طعدى (0 .18 
لا0ع]523 (© .19 
وناام )دء ( .20 


مده 10 


ممعءداج (0 

3( 355 

2( 20060 

وماغونام (ك 
موأؤكناءؤ5أل0 © 
2ع (0 
[القفاعت لق 
لإممء ( 
5ععمعمعمناء 0 


معتسق (ط . 


2 أن إن انون ااه لح 6 م 


-_ 
-[ 


( (84 3 ومهددها) عووأء,2)6] وودباوم ا 


:أ 01 > رط رة 0117؟؟ اع الاكلاة أعع ززم عط عودممط) 


غأ5 10 (0 .21 عوط (ط .11 ممعم (0 .1 

مطل (3 .22 موعاء 0غ © .12 غه| (ط .2 

0منام] مغ (© .23 /لاوااج (3 .13 عاتم (3 .3 

أ©ا ( .24 أع0 (0 .14 عناقط (© .4 

وماطونحا © .25 لعاع]3/لا (0 .15 أمأهم مغ (0 .5 

ومأغأهعطآء (3 .26 مامأ مغ/001ن (3 .16 “اععطاء ( .6 

عننقط/اهء!| (0 .27 أندعننا/6 2730 © .17 مع3مععله) (5 .7 

0خط (3 .28 لعوصددجاء/30ط (0 .18 لع/ثاو||3 (3 .8 

... 5لا 0غ أععث/ثا0|ا3 35نذا | ( .29 عملإغ/0جط (ط .19 30م (ط .9 

05 عم ععممهغ5 علا (0 .30 21م مغ/اعنو ( .20 وطاكاء 5 ممم (ه .10 
اهمهكيعم كتطا مأ وصتمع ]عتما 
31215 


7 384 كممددعا) عووأء,2)6ع] ؟أء5اناملا أوه [" 


:ل 01 ع رط رت 110111 اع الاكلاة أعع ززم عطخ عوممط) 


.لا552» [5002ءم 8 (0 .19 عام مغ (ط .10 ممععذاح (23 .1 

مععا؟ ومرنل نك .20 امعاا5 © .11 37 معام ل .2 

ع1 تصسغطوام م3 (ط .21 مععاجخ (ط .12 03030 (ط .3 

5وزاعع] (2 .22 0عممم| (2 .13 أموكدعامصن (0 .4 

عد5عط ]0 اج (0 .23 أمأهم ل .14 0م ( .5 

0ع]مأ0مم 153ل ع3 لإعطة معطنلن (ج .24 ألاء 10 (0 .15 أذأاعلاء ( .6 
.]00 أناهطا3 530 اعصة 

ممأغء 53513 0 .25 الهأكما 10 (2 .16 /ثاوااام (2 .7 

لإلعأدلاصم 3 اناد (2 .26 .صواع 5مع355ل8ا ,أهمج 2عناد © .17 عأممالاا0 (0 .8 

أمععع011 (ط .27 م300166 © .18 طوناجا (0 .9 


0) القلق بشأن الامتحانات أمر طبيعى فأنت بحاجة إلى مستوى معين من القلق أو التوتر لتحفيزك على الدراسة. ومع ذلك فإن الكثير من .28 
التوتر يمكن أن يحد من دوافعك ويمنعك من الأداء بأفضل ما لديك. 
أمعمامماع/اع عط أه غطوذا مذ ل0ملمعم وصاصم عط صا ام لزاوع 01 عاباغأن؟ عط ذأ ممأغأوعبلء أوءتمطععء1 (ط .29 


3 وطتطذأاطهادع ذأ مها غأ2عنالع 0 لإلأكتص ]الما عط بعءم]عععط ! .غ53 صداءم لزوع عط لإا امعددعص ]آنا 
.565 أله مأ ذامهداء؟ لإوهاهصطعع] أه عباط 


]3 0115م؟ ع5أاع13ام اننا عدمط! .لإأعأءع0؟ آه0 دئاع طماعمم مععنتااعطا كصهأ3اع؟ معطأومع )5 015مم5 © .30 
لطع جاغ مععنتاعطا متطكصهة3اع؟ عط كمعط ومع طاعتطننا ,لإلمداناوع؟؛ وماععم مغ ل0عمممأدنءء3 
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( 6 معأمددء) ععواءمع2ع] (دمه1تواععماعا أدء:6)) اع/ا0لا 


01 » رط رت 0110؟1 اع للاكلاة أععزم» عطاخ عوممط 6 


ع]| (2 2 .11 
أصضناقط  0(‏ .12 
لاماطدر © .13 
ععمءأأل0نة (ط ‏ .14 
05 نل  60(‏ .15 


عاطق جممعة؟؛  2(‏ .6 
3511 أكلاطامهة  23(‏ .7 
أدعلالع) ( 2 .8 
مم0 (ط 2 .9 

مه غعع]3 (0 


دلا أكام3 (0 
ومتغأكدهط (23 
غأ5 انلا (© 
د5ع/اعهة|؟ (1آ 
531 (23 


2 (6:أمنا) مه عع835 أدع1 23ل 6-ام 


01 > رط رة 10111 “اع الاكلاة أععلزازم0» عطخ عوممط6) 


عاطنوع (ط .25 داوم © 
5ع0]أنا 7050 لكا (© .26 ألا0 لاك 0غ ([6 
عط مغ مةتانااه؟ أعععم دوأعنعطا (0 .27 لماعم جاء رع ناقط (ط 
.لماع أحامام مغأأنا نكمم 
عط ,اأهمدد نلعا 5غ طونهط]ا4 (2 .28 لمع صمب 6 
لاا3ع؟ لإاع/ا وأ مألا |0د ملا 
نحلم لع/(داع0 أمعلاءء3 ا3ء عط!ا (3 .29 ع3 لمق عرمععط 2 
.ه655 مطوأم 
اع أهممطأ وملغعن كوبا علا (ط .30 ماهد عدا 101 وصا]أولالا (2 
لإأدنا0أا30 35/لا | ,م50 0غ 
.الاو لع اننا عطا أنه ومكامها 
دأط 101 دع ]ناطاممط 45 0غ]31/لا الث ل .31 ]0 ووععم)/م 3 د5أمهأأوعبالط ل 


اع 13 عننا جأعتطننا طونمغط وصتدعحعا 
.ع ولع انلام طعا ع أنامع3 
وعطءغأهء؟ (0 .32 /لامطاد م حام323012م 2 مآ (0 
6011251 
للاعط 35لا 31 كلط (3 .33 5أأطهط وصاغوعء غأمععع]]1ل رط 
عطاخ نم أملهم عنالرل يعطخه عطا (ك .34 ,05 نأط ,5غأ2ط وصائط ل 


اق 30660 مطهل عطخ أه دتهمع) 


عط امعم تدامعاء يعاغخمم صم ل 
اع مغ مهأ ةنا أ5 


صا (ل ٠.‏ 


0) هناك نقص فى المرافق الحديثة فى المناطق الريفية؛ لكن الهواء النقى وراحة البال مفيدان للصحة. ومع ذلك يتركها كثير من الناس . 


لأسباب عديدة مثل العثور على وظائف. 


م تتمتع مصر بتاريخ وثقافة غنية يعود تاريخهما إلى آلاف السنين. بدءًا بالثقافة الفرعونية ثم المسيحية والإسلام فمصر من أقدم الحضارات. ٠‏ 


عطا رعاه]عفعط! ! .عكدع015 300 ع1366مو]أ بأمعمالاإهاممسعصن أه اموعنمد عطا مأ ككاندع؛ لإعومع]1اا (2 ٠‏ 


متهمعء لم رودع أاكمهوة0 
طوة آأه كدعصكا 


.5 لطأدع0 عولناقء طق ع]لط عطا (0 


36 مقع أ أصواكصا (2 


13 
14. 
15 


16. 


17 


18. 


19. 


20. 


21 
22. 


23ْ 


24. 


معداج ل 
ل0ع]3نااوناه (0 
دلاعه6 (5 


30 (3 
لإ ألاأأعن لمم (ط 


معصذاعع0 © 


امعدلإ| م3 (0 


وطأغ2مأأكواءم)/م (ط 


وكشكزوت اك 


د5عكاقطم (ط ٠.‏ 


٠ 2( أطمأوم/عن/اهط‎ 


وطاحاء ]هنلا مرم] (0 ٠‏ 


.ماعانامم كناماءع؟ كتلط عأدصتأصلاء 6غ ئأرملاء غوعنن ومكاهم ذأ أمعصممع/ا0و 


عط ودام قطك مأ م01 غ304غ]1مم مصأ مج عناقط لإعطا غناط بأمع مصاوع امع 01 كطدعم! 3 أكناز 701 ع3 5وممة)م] ل ٠‏ 


هم ذأ طأعاحانلا 01 غم ]مم مما أدممم عط ردعنااة/ا 5أأ ومالرعدعام ممه ,لإأعأء50 01 دوعمع 2لا 
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5 8001 5أذالطا 0غ كئرعنتاوط2 


1 


ا ين 


1 


7[ (826 5 ,4 5أأمنا) ذاه 0م835 أدع1 123ل 8-ام 


:أ 01 > رط رت 10111 اع الاكلاة أعع ززم عطخ عوممط) 


عع)] (ط 


مذ أاومع عط أه عهع] عط1 ل ٠.‏ 


.615 360104306 ا 


2أطمطط 1ه كعصكا عط! (3 ٠‏ 


.عا لأدع]1| ناملا عوصقآكء (3 ٠.‏ 


.اعم ونناملا (3 


.حاألهعط مطة وصتصصبظة رط 


“لاللا0ك وصأخأأزذ (0 ٠‏ 


أوأمعص امم أوءأكلاطم 006 ل 
.طغاهعط 


.55 طاأمم3ل (ط 


اناه 01 30مأكطأ كطلةاط 0101 (ط 
001 


عاناددعام لإأأهه اناه (ط 


دناه أاناكانا| عطة طعل (0 


29. 
30. 


- 


3 


32. 


33ْ 


34. 


35 


36 


اع/0 أع0 (0 .13 

عناقط مغ (ط .14 

عع /ازاع0 © .15 

/ا10 (2 .16 

ممامعاممءء © .17 

10 0عع2 ناملا أدطاننا دأ عرعل (0 .18 
:أ©)!3ممرعمناد عطاغ غ3 أعن 
اعطق عااأم نعط ,كتموصقط 
.كأأنء ولط 

0 5م 1امم3 عأممغ عطاخ حامط ل .19 
عاناأن؟ أ0/أعطة سعط /رصتط 
.دودمم 

ع011ا0/ا13 351ع| لاما 5'غ| (0 .20 
.55 

1019 لإاع/ 3 5أ 2أطمطم 48 ل .21 
]0 مع قط عه نوع؟ أجحمه وما 
.0ج أحاخع مهد 

.عمعهط أه نوع عط١ا‏ (ط .22 

عأاأطنام مأعاهعم؟ خمق ناملا ( .23 

./ا131/! 300 حنه1 ,د40 (3 .24 


مسعمم (ط 


ومائهطد (ط 


لعغطاوتاطوتط رط 
55ع]م<© (3 
عأوها (ط 


ع5لاعلاه (© 


لوال (ط 


و5113 (ط 


ألا ونامطاة ناملا عبوا ل 
ألا هط 


عاو عناقط لانامطد (ط 


ومذاع/ات] (23 


لإدام 16 ل 


|0) إن المدرسة هى مكان لقاء الطلاب والمعلمين فمن هذا يتعلم الطالب كيفية التكيف مع المجتمع فى حياته اللاحقة. 


2) إن إدمان وسائل التواصل الاجتماعى أحد أكثر أنواع إدمان العصر الجديد شيوعءا والتى تجذب الناس حول العالم. 


.5 نا ]1070م 10 غ1 عذنا 10 6ا30]أناد 5أ غا 50 ع35ط /عذنا 13/06 3 كقط >ألهمماعع3 (ط 


ع/اءألاء3 0غ /[5531عع56 ع]3 0115م لطأ ورأعنالع؟ 300 0115معاء وطأكدعاعطأ ركاءبال100م ووأناه ممما ل 


.ا اتطاةغ5 عأصمممعءءة 


1 
2 


10 


11 


12. 


37. 


38. 


39. 
40 


00ظ2 


12115 21ع01 


2 (1)ععاموط© مه ووواء,م6رع 


01 »ع رط رة 10111 اع الاكلاة أعع ززم عطخ عوممط 6 


وطاغأأصصم (ط 2 .11 كاأعالاصم (3 2 .6 طئتقط (ط 1.2 
عأم (2 2 .12 10هلاء/0121  5(‏ .7 11 (0ل .2 

“رهط (ط .13 كموطام 0 ( 2 .8 5أآناء300ط  3(‏ .3 

أكآأص ( 2 .14 امعططهو (0 .9 ]0 غه؟  (‏ .4 

+00 (2 2 .15 لأاأناو ( .10 طغتنصكىاءجاط (0 .5 


2 (2)معاموط0 مه د5عواء,م6رع 


ننه »ع رط ,3 101107 اع للاكلاة أعع لز عطاة عوممط6) 


مععامط (ط ‏ .11 أأ5 (ط 2 .6 »أمهط؟  3(‏ 2 .1 
داوع (6 2 .12 لعمموطكة (2 2 .7 010 (ط ‏ .2 
ممصسصم  0(‏ .13 ازع ل .8 علط © .3 
ممأأوعبالء (ط 2 .14 0ط رط .9 د5عالصق  0(‏ .4 
5 ]انك (2 .10 انااعغ0)و ل .5 


2 (3) معأموط0 مه د5وواء,6رع 


:ا 0 »ع رط ,3 10111 اع للاكلاة أعع لز عطاة عوممط6 


كصهةاعاعء © 2 .11 أطع00ناو)3 (23 2 .6 لإمممماون  0(‏ .1 
لإأأعام (0 2 .12 متطاوعء أ مع1مم3 0 .7 لادلا (©> .2 

+10 (ط ‏ .13 ع6 (ط ‏ .8 علادراع8 (ط ‏ .3 

ألام (2 2 .14 مأمى (ج ‏ .9 ماعن  2(‏ .4 

5ع]ه0 (ط .10 عءلأمعاممة (ط ‏ .5 


281 5عوأعاعلاع )8001 متذالاا 0غ درعللاكمظ | 


2 (4) ععاموط0 مه دععواء,ممرع 


:ل 01 > رط رت 150110 اع لاكلاة أعع زمه عطاع عوم0مط 6 


أمعاأد (ط 2 .11 0015م © .6 لإأاعممام  0(‏ .1 

مه لمم ل 2 .12 طكأام/ى (ط ‏ .7 1م0أع3]عمع0 2.2 
لااعغأ2/طام (0 2 .13 5 ]عم (0 2 .8 اعممقط (ط .3 
مزل .14 ألدعط ل .9 50615  3(‏ .4 

أ©05نا (3 .10 مه(ط .5 


2 (5) ععأموط0 مه وعواء,6رع 


:أ 01 > رط رة 110111 اع الاكلاة أعع ززم عط عوممط) 


عاهم ل .11 عنقطك ل 2 .6 م3200 (ه 2 .1 
عممهكمموط (23 2 .12 ع21 (0ل ‏ .7 عااعاء زط .2 
انااعغ23و (ط 2 .13 0نام/م (ط .8 لإممانرو  (‏ .3 
/31مأل,ه ( 2 .14 لإمماننو (2 2 .9 غعمدة (0 .4 
انتععل  0(‏ .15 0ع ]ماهم م0153 (0 .10 ععمة]أرعطصا (طط .5 


2 (6) ععأموط0 مه دععواء,م6رع 


:أ 01 ع رط رة 10117 اع الاكلاة أعع ززم عط عوممط) 


اق؟ (6 11.22 عاطة اهمع (ط ‏ .6 5أو لان (2 1.2 
12غ35أكناطغامء (ط 2 .12 60160 (3 .7 لإاعخهممنعع]]3 (طط ‏ .2 
+2 (2 2 .13 دعلاعه|5 (ط 2 .8 لإملطد (©» .3 

عمرم (ع ‏ .9 غ5035  0(‏ .4 

وامط (0 .10 5لا0أا30 ([60 .5 
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الاللانا 0 لا 0 


ماع00 


!]عا رمن" 


10لا 16215 


(2 ترع1) 5601021 332 
الصف التالث التانوى 


سبحا 


30 5. 


0 كمرعر/ا 411 
000/1 اوأااعاينا 
>عواعمرعيرحع 


-ُ 


5 05 763110 16 | 15) © 1 الانا 
( 182 وممودعا) وعواءرع2ع] بومواناطوءن/ا 


:ل 01 »> رط رة 0117؟؟ اع الاكلاة أعع ززم عطخ عوممط) 


لإحا 01 /لاأ5نا] ( .23 ع0 (© .12 علاأودع ممما (2 .1 
لعوموك (0 .24 ع25اطام313م © .13 مهأ ة2أمكما (ط .2 
60 (© .25 خطوتاطوتط (ط .14 عمامعاع/ا0 (© 3.2 
ع]2اعع1مم3 (3 .26 عاط تأكمممءءة.) (0 .15 35515601 (2 .4 
ممأودعاممطأ ( .27 أطقء أ أطواد (3 .16 عاعل/اع5اعم (© .5 
ع313مع؟ © .28 15]أدنان (ط .17 متطكصمتمصهطآء ل .6 
360101 (23 .29 عاء3)1 (3 .18 عمتطصم (ط .7 

أصقء ا أمواكصطا (ل .30 ع25ع015 (5 .19 مه مأممعاع0 (2 .8 
دطملرعغ (ط .31 لمن مممه ك .20 امعاطدذأل ( .9 
عاطوناه/ا 0 .32 لمعذذادع) (0 .21 ه3115 مطاصند (©0 .10 
أععمدع) (3 .22 3511 أكلاطامء (3 .11 


(9 182 وممددما) ععواء,2)6ع] عودناود3 ا 


01 »> رط ,3 50130 اع للاولاة أعع ززم عطاة عوم0مط6) 


معول عناهط (طط .21 ع0مأد (23 .11 أمعنلا (0 2 .1 

امعناذا كهط (ع .22 معه؟ أعناه عباط (ط .12 ولالالب6د مععط كهط (2 2 .2 

5 نلا/وطا/ا ل معءط كهط  2(‏ .23 مقط عناهط ل .13 أ5ه| عناقط ( 2 .3 

أطوناهط أمعناهط ل .24 مامننا عناقط (0 2 .14 0 (ط ‏ .4 

“مقط ااتأك/ومفاهم معءط كهط (0 .25 لعطذةنلا عناقط (2 .15 ومكاءمن معءط عناهط (ج 2 .5 
001 

مقط لإامهع:!|2 كقط ( .26 معءط كقط ل .16 معءط ل0جط (2 2 .6 

جاععحما ع نلو حا معانلا ناملا عناولا (ط .27 لالوعغاة (ط .17 وطتمتةه مععط كقط (ط 2 .7 
ومأه0 

لعمثلاه عناهطا ( .28 1 (0 .18 معع؟ يعلاعم عناهط  0(‏ .8 

4ةط ناملا عناهط (0 .29 ع3 (2 .19 ودلاءة مععط كط ل 
.لااعغة| غأ عمقل معناوط | ل .30 مععط ولإه/يااج عباوط ( .20 لعناعااءة عناهط (3 2 .10 


2310 


9 182 هممودع) ععواءرع2ع ؟أء5اناملا أوه [ 


01 »> رط ,3 50110 اع للاكلاج أععلزم» عطة عدوممط6) 


عاطنام] دعذناةء طأته لإناجع ل ([0 .19 وما أةنلا معع0 عباجط ل 
.5لا 10 
بعاعع ماد ع3 هطننا عومط] 10 © .20 معكام0 كقط (ط 
اعمة أهلزها ومتكاءه هط 
.0ع امام 
,م أصصقام ,حاءعةم0مم3 )عمم/م 3 (3 21١‏ ووأمععار معء0 عباهط (0 
1م53 عطق موأؤأنا 
عدعطغ ]0 أاأج (0 .22 مقط أ معباوط (0 ٠.‏ 
30 أمكصأ (5 .23 وصالدعء؛ مععط كهط (ط ٠‏ 
أمأم؟ ]ه كاعها © .24 معنأو ألمعباجط (2 ٠.‏ 
عاناانج6 (3 .25 ومكاععطء مععط كقط (© . 
3مامطةخ؟ (0 .26 3 ممع عط غ3 غ001 4 (3 . 


6655ل ]0 5غصعم مرعاء عط! (ط ٠.‏ 


عط خقطغ ومتغدء ألما ععمعامعد 
عأ امصطم ذأ ععءمعامعد 


7 اعع] مغ ع30ع) عط ع أمكما ه16 (ط 
بأمعلاء ل 305 لام لإهللا ماتهامعء 3 
عه رععقام عاعة قط 


10 


11 


12. 


18. 


+ع (0 


عات (ط 


11/6 أطامطل3ة 0 


لعمقعل (3 
عل0ناعصآ (ط 
3/30 (© 
واع]أاءع مم (ل0 


ل0عماععممع مانا (3 


عممو ذقط (23 


©) النجاح ليس شيئًا تحققه بدون جهد. إنه عقلية يجب أن تتبناها لتحقيق أهدافك وتنمو كشخص. ويتطلب عملاً شاقًا. 


) يقول العديد من المعاقين إن الإعاقة ليست بداخلهم. إنهم بالأحرى «أشخاص معاقون» بسبب عالم غير مجهز للسماح لهم .29 


بالمشاركة والازدهار. 


1 


لح © 


28. 


أأه عنقا 300 غ53 ااأنلا عع زمام عطاخ ركمصوأوعل لإمرودد5ععع7 عط امعاعامصم عناهطا كاعع]أجاء3 عط معطلالا (ل .30 
ةع للاعم عطاخ 01 نهد عط عنماع0ا لعأعامصم مععط عنلمط ااألاغ]أ عممط 


(9 3824 ودهددها) عوواءعر6 عا رمواناطوءه/ا 


:ل ننه ع ,رط ,3 0110؟1 اع للاكلاة أععززم» عطة عوممعط 6 


طانامط ( .21 
10( 22.2 

0ع00ناه؟ (© .23 
ع30الامعمهة (2 .24 


25. 0( 05 

غأطنامكه ( .26 
أناه ([60 .27 

ع7 أو (2 .28 
اعنا0ن ([60 .29 


“6م مم 6 .30 
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11.2 2( 01301031 

ع0115 اعم (3 .12 
ع05ا3م ( .13 
ممعم (ط ‏ .14 
0ع0مع3 (2 .15 
ل0عغدع ألما (0 .16 
5اتهأء0 0 .17 
]نامأ (ط .18 
عاهم (0 .19 
ععمومممعم (ط .20 


5عوأعنعناع )اومه8 متذالا مغ وتعبيومم ) ١‏ عمد فده 


كأمع ممعناء لطعق ل 
0ع501مهم؟ © 
0عغأه امصى (0 
لاممممعمع (ط 
>اع3ل0ععم1 (23 
امعدأصضووعه ل 
مهأغ)ة]معوع/م (ط 
أكلال (60 

مها اع ممصم (ط 
ععنوع0 0 


ال ما و ااا الو ل 6 56 


م 
5 


( 84 3 عمهددها) عوواء,2)6] وودباومة ا 


:ل 01 »> رط رت 190110 اع للاكلاة أععلزم0» عطاخ عوم 0ط 


/إا0دط (ط 

/االمهع0 (23 

لإأعممع عع رط 

وعم (ط 

أصمع با (0 
لاأوصاأدعرعغما (2 
/اأ0 ولام 6 

010 -لإالاخصعع-/17؟ (0 
لمعووع1مع0 0 


امعكاصةوعه-ااعننا لإأعممع عه رط 


30. 


لاممقط ل .11 

لإأاهء أ نأمعك5 (ط .12 
لإأاهء8دمممل (ط .13 

عا (2 .14 

لإدننا لإاتعطغامم جح صال .15 
لإاأخمع دم ( .16 

لاامقطه (ط .17 

لا1ومة ( .18 

ع0نه ([60 .19 

009اننا (© .20 


معل00ن؟ رط 
/ااأنطأعءق (0 
لالاوصتنط لك 

ااعنىن (ج 

أمع نب زط 

مقط ل 

لامو (0 

/إاتممهط رط 
لاأأهء36ممم]نا (0 


لإالالاه |5 (2 


9 384 ودهودعا) وعوزعرع2ع أاء5اناملا أوه 1 


:أ 01 > رط رة 0111؟] اع الاكلاة أعع ززم عطخ عوممط) 


.همك عأغأعاطغة مو ذا الوطغعءاوج8 (ل .19 

علاعألاء3 003116 3 عناقط 10 © .20 

“عاممماء (ط .21 

265 0000 عاممعم طاعوع] 10 (0 .22 

مذام 3 ودأناجط (3 .23 

عدعط ]0 الى (0 .24 

عاط أ5دهم م6 ل .25 

ولأناقط 01 عع1]32مصممأ عط1 (ط .26 
ع]1| مله 

عولع انلامصها ؟هعاءذا (23 .27 


لإاأن]أبادء0 ( . 

لاأاهع ةمول (3 ٠‏ 

وصطأودوع:مع0 (5 . 

لوط لإلنانأد (0 ٠‏ 

لاالهأمعماءع3 © . 

لمعاعم مك اع من /لاالمعاععم)اعمن (ط . 


/ا0دع56//ا|ز0دع]؟ (2 . 
بعغ]3امعمء أمطا عناقط لإهمم ياملا (ط . 
عأصقل مغ عع]م 6ه ردءخ أمطا 


30104 5لام313013م 01 دعغأمع5 8 (23 
.أمأمم نه بوعل متحخمط عمه 


10 


11 


18. 


5أمع ممعناء أطعق (ط 
310نلاة (© 

ع3 اءاع (ط 
ككأطاون (23 
اهءأمغعط (ل 
أهنادأنا (0 


ألا0 (© 


عع30ل مع غ3 (ط 


لإممقطمن (ك 


1 


9 


٠ 


10 


1 


2 


3 


4 


5 


6ْ 


3) بالإصرار والصبر استطاع كثير من الناس ذوى الاحتياجات الخاصة القيام بالمعجزات وتحقيق نجاح كبير فى الحياة و لقد أصبحوا أيضتا .28 


قدوة للناس العاديين. 


05ع6 أتأععم؟ طءأأننا عاممعم ١م]‏ ممغععغمم ادأعه؟ ]0 دااععطامصن عط لصومناء مغ معععا ذأ عغ5)2 عط! (0 .29 
.لأعأع50 05 5اع داألاعمم ع/اأاعنال0)/م عمرمععطا 0غ معط 10 كموعم لإروددعععم عط أأج علآلامام مغ معصة 


.65 6م35 عط عناءأجاء3 10 00 10 غ301/لا ناملا 034النا 3001 [003 اناملا مه ذ5ناء10 10 عناقط ناملا ( .30 
.ع1 مأ حاغامنها ناملا اعع] ناملا اهم |أأبطا كتط1 
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7( 7ممعأمددء) ععواءمع2ع] (ومه1تواععماعا أدء:6)) اع/ا0لا 


0 » رط رت 0110؟1 اع ناكلا أعع زم عطاخ عوممط 6 
1 


ع0ن” ( 11.2 
01غه6؟: (2 2 .12 
عا3]أناد  2(‏ .13 
لإطأادعى (ط 2 .14 
مضل .15 


أصدوعاء (ط 2 .6 
لإماموانو  (‏ .7 

عكاهم (0 2 .8 
5لصاممع (ل 2 .9 


دع مع ناما ل 


05 (0 
لإأاأناو لك 
عاوهع (ط 
اع مكاطانلا (2 


5نا6اوعز[ (3 


2 7:أمنا) نه عع835 أدع1 123ل 6-ام 


01 » رط بت 0110؟1 اع للاكلاة أعع لازم عطاخ عوممط 6 


3م613 (ط 
ممغوه8 (0 


ااع8 صحطق6 ععلموناء41 (3 ٠.‏ 
ععموعناء5اعم (ط ٠.‏ 


مقط عامط ذأ عءاتمكد ادع 48 (ط . 


.عمه م1315 3 


]0 غ36 عاممصاد عط بل! (2 
وصتلامد 


٠. 0( 5علاء‎ 


الامطك 0غ كأم3نلا امطأناة عط] ( ٠.‏ 


أوهع؛ 2 غخ0م؟ طق عمه نلامط 
اليد 


00هاط لصطة عغأة نوعط © ٠.‏ 


عالاددع1م 


معمروع!53 0مة كصوكء6أامم (ط . 


ع/الأع313 (0 


عاأصد عط ]اه غأعع]هء عط (3 


) تعد الصحارى والأنهار والجبال والغابات جزءًا من الطبيعة التى لها تأثير كبير على عواطفنا وأفعالنا. الطبيعة تعالجنا ولدينا علاقة قوية ٠‏ 


وعاطفية معها. 


0) الأعياد هى مناسبات عظيمة لجميع الناس لإظهار التسامح والمحبة والتعاون والعطاء. إنها تبقينا مرتبطين بالأشخاص الآخرين فى . 


المجتمع مما يخلق إحساسًا بالوحدة. 


25. 
26. 


30. 


35. 
36. 


لإاعأناهد6ة (ط 

لإةللا لاأممعء؟ 3 مال 
لإاعأن اهدرط ل 

مقط (3 


عأم0غ عط أناه36 5اأهغ]ء0) (0 
5ع لطع ]ع5 


م أكصقم] امعكن /إاتعمممط (0 
255 ام 0مة 605مننا 


من "/مة0” 311 عمه زكقصصسم» (0 
"/م503ع نا “ع3 عمه 


ركوط ااعط عط |“ رككادة /إلدك (ط 
”نام علا 0 أناهحاك لإحانقا 


لصتاط لصح غجع0 (0 


0جع) 0 
كا500 5ه عع ]نلا (3 


معطنها يعباع] طوتط ج مقط عطك ل 
.010 كطاغصهط 19 5قننا عطد 


13 
14. 


19. 


20. 


22. 


عمامع)ع/01 (3 


5ع (52 


15 عاط أكصممدع. (0 
16 أد5ع/ع]اما ل 
.17 اععرق (ط 
.18 ع]2ع لما (3 


لإلوممعرعء ل 


01 لماع مطصطم (0 


مععامنطا لإالأمععع) كهط ل 


.3 وصامعوعا مععط كهط (0 . 
.24 


ومكامها 


ومأاعع اوم لطاع 00ص أعطة أمعاعصة كقط امم معلا عط أنامطونمغط عتدماك عاتم ج دلإمزمع أملاوع (2 
لمعم 0غ | 0غ كاعه!؟ 0غ 5أدأانامغ د5ع30الامعمعة كلطة امطة رصهاءوذذاأ/اك أمعاعصة صو غأ عكاهم أخهطغ كاءمنلا 


.65 لطا أوعط عط 


5 اع6ممعنا0 لا اعم أملاوع مأ عاعغط عط الأننا طعتطانها ععمععع]مم عتمصماكء عط نعل أكصم كأدتأمعك؟ /إمذالاا ل 
.ع وطقل عأمماكء أه 5اععأهء وم ة5ش3/اعل عط حرمع] أعموام عط عناهد مغ دعأ ]آمب 1مممه 56ذا عط أه عمه 


5عأعع<اع )8001 مأذالطا م واعرركمم ١|]‏ عصء فده 


معم؟د تعناعم عناقط (3 ٠‏ 


معهط عنتقط (ط ٠‏ 


2 
3 
4 
5 


اين ا ا 


39. 


40 


عع دمع أرعمناع )ا ىه ثلا 


ع مقع رط 
عأوعك (3 

مه رط 

لا5]3 ( 
ععمعااعععاء رط 
ع/ا أ أمملمم ل 
عونوك (0 
اننا (23 
/االهصه20016 (2 


1 اق 


21. 


22. 


23ْ. 


24. 


25. 


26. 


27. 


28. 


29. 


30. 


( 182 ودمودعا) وعواءرع2ع] بومواناطوءن/ا 


:أ 01 > رط رة 10111 اع الاكلاة أعع ززم عطخ عوم 0ط 


ىك اهمعط (3 
وصاغع امهم ل 
0ع035 (0 
ا3| (3 
م2 (0 

عع ام ناما ل 
ع3215/م (0 
مه ]لومم ( 


عنعجام كه ماج (ط 


عل أكصم (0 


ول ل 

د5عناوةه ام (0 
عمطا-اابم (0 
اعممام (3 

عع نامع (ط 

أمع مومعل ل 
أوهودهامء (ط 
متطكمععاصما (2 
امعناوهم 6 


5ععالامدة] (ط 


معغوعط مععطا ثمكقط ل 
وع/إام 5دنلا (2 

معةأط معع مجط (ل0 

امع جاذاصنام 5هننا (ط 
امعموعاء مععط كممهط (23 


عممل خمكقننا زط 


مم (ط 


0ع21عمم0153 (0 
امعغخطوذاعك (2 


لاطا معنع/امع 015 5ه/نا ]| (ط 
ومصتصعاع ععامموء«ء ام 


21. 


22. 


23ْ. 


24. 


25. 


26. 
27. 


28. 


29. 
30. 


1 


2 


3 


:ل 01 > رط رة 10111 اع الاكلاة أعع ززم عطخ عدممط) 


0عئ]أؤوأنا معع6 لمع هط (ط 
لعمعمه مععط 0قط (0 
امعاع نكمم ع1 ل 
امعمماع/اع0 وراعط عمج (ط 
معأمذام مععط عناهط (23 


معاجخ ماعنا (0 


عع ةنا وصاعط مدهلا ل 


وامخ مععط اخصملقط (0 


مععمع ناكما (ط 


لع أهمع؟ ورلتعط ذا نلو 


أمعم؟ ذا (0 

معات ومنأعط مح رط 
لعصوعء مععطا تمعقط ل 
ماهم 5دنلا (2 

0دع) وصاعط 5هننا (ط 


مع ]اننا معع0 خط (0 


ل0ع]أؤأنا وأ © 


0ع56ناك وماعط (2 


أاأبط معهة0 عناقط (23 


امعجاءغ] ةنا وصاعط 5دننا (ط 


1 
2 
3 
4 


5. 
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9 182 ومهودع) وعواءرع2ع أأء5اناملا أوه [ 


01 »> رط رة 10111 اع الاكلاة أععلزاز0» عطخ عوممط) 


.علاناعع 5/1 (0 . 
.5أ130505ل غخطوك عط دعلا (0 . 
أ5 50006 عط عدناوعع5 (© ٠.‏ 


.علا ألا اناد الو 


كأمصمع] (ط . 
أدعطهطذاأل امصة غأدوعمهل (ط ٠.‏ 


عاممعم 
داع طصالكء اجأعه؟ (0 
خطوق عط دعطلعوع/م (2 
.كمع 31م لط عه؟ عماءألمعما 


طاأنام عط كأوأ/لط (ط 


عاطاأدودممممطا ل 


24. 


25. 


26. 


27. 


عممك ومواعط6 (0 


0ع3اأكصقخ مععط عتتحوقط (0 . 
.12 


امع لإ دع ماعنا (0 


عع ةنا ومتعط كدنلا (2 
530 مصععط كقط (0 


عاع نلا علنا أقطخ عذتادع: خثم0 أ ١‏ (ط 
0غ معمعغذذا وصاعط 


لإاعناء لعاعع اام ذأ حاوتططيه عط١‏ (ط 
.3 7 36 مطتاطكمما 

اعلاع7 أ“ رع30 3 صا ,5310 أمطود (2 
|3203 ناملا عه5 10 دللا 


اعأأون03 ماه نوعلا <ازد اهم3الا ل 
.أاعننا لإرعنا امجع؟ انام 


10 


11 


13. 
14. 


15 


16. 


17 


18. 


315 مق (ط .1 
5351 (0 .2 
و9مأكانام  3(‏ 3.2 


5ع]لاكةءعم! ([0 .4 
لا0ع]5]3 ( .5 


5اعناء| (0ل .6 


اعمم/م (2 .7 


عغأ2مأء311م (0 .8 


واعط 36 (2 .9 


2) فترة التدريب هى تجربة تعليمية مهنية تقدم تدريبًا عمليئًا يتعلق بمجال دراسة الطالب أو اهتماماته المهنية. كما توفر فرصة لتعلم .28 


مهارات جديدة. 


) تعتبر مقابلة العمل واحدة من أكثر الأدوات فائدة لتقييم الموظفين المحتملين. كما تتطلب موارد كبيرة من صاحب العمل. .29 
/703 35 ردع26] أجاعمالزوام ماعصنا مأعكوععمأ مج مغ اأمعأنطا امم كقط لإوهامصطعع] مععله1/ا (0 .30 
]اعم مغ دعء ألاع0 عتمم قععاء مه ومالزاعء بدععلاهامممع أه تعاصياص ععاأهمك د مه لإاعء دوع تأمومصمء 


.انآ عمطذد عط 


(9 3824 ودمودها) عوواءرع عا رمواناطوءه/ا 


0 » رط بر 150110 اع ناكلا أععازم» عطاخ عوممط 6 


ع أمكما (23 


طكانن (ط . 
عناناعع]م1م © ٠.‏ 

داهم (0 . 

٠. © أكأصتصهة‎ 3 
٠. 3( أ©5‎ 

أمم ممع باعاطءة (ط . 
ععمعوأاوعم (ل ٠.‏ 
6 (ط . 


طكاصيام © . 
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21 


5 8001 5أذالا مغ واع/لاكطم 


ةعلاطم (0 .11 
0ه © .12 
55 (3 .13 

0ع5د5عمممأ (ط .14 
عأصاع 3600م (3 .15 
ملا)3]؟ (2 .16 
5اعاذذاطيام ( .17 

ع5 (0 .18 

اجأمعلزوع» (ط .19 


اهمه01030153 0 .20 


مده 210 


ف 


لإاعغ2ممعممة (ط 
5أوأأهمة 0 

من -/لا0 ااه (0 
وطأوناعصا (2 
لمع1036 0230 (0 
أطع ماع 30م3مط (3 
اهمه ةمغانص (ط 


مم ل 


ا ل ا لا ا ا ات د 


201 (23 
5مع؟ (2 .10 


( 84 3 ومهددها) عووأء,2)6] وودباومة ا 


:ل 01 > رط رت 0110؟1 اع لاكقاة أععلزم0» عطاخ عدوم مط 


مععط عناحط 531010 316  3(‏ .21 أاأناط عط مغ عباقط |أأننا (0 .11 معغ3مععل عط ااانا ل 1 
امعأدوع 1 

مع/اأو ووأعط (ط .22 لعطدو/ياء6 م1 ومأمو ع3 ( .12 عط 0غ ومامو ذا (ط 2 .2 

0 ©7530 35/لا (ع .23 0امغ عط |اأننا (2 .13 لععنالهة: عط أوناطط (0 .3 

4 23( |أأننا (2 .24 علخم عط٠© |أأنا (0 .14 لعكامم عط أوانامطد‎ 30٠ 

5لا أمة361م عط ( .25 مانن مغ (2 .15 لممعؤوج عط مغ عبحجط ل .5 


م0060 عط بز ععؤأنا30 
أطواعننا ءع5ه| 0غ 


معناجا ومأعط (60 .26 وعاانكا عطا غطوتم ل .16 عانبط عط لإاطوطممم الابما زط 6 

ع5 16 (23 .27 معأدوء ع6 مغ معدن ( .17 ]اأنط ع م1 ومأمو ع3 (2 7 

لمعأدعط ه60 ( .28 معهءط 6 مقط ( .18 لعماعط عط مغ (0 8 

معدومدء وصاع (0 .29 لمع]و5ع1 35/لا (60 .19 لع/ااه5 ه66 (23 9 

حنلاوا؟ 0ط ( .30 معهءط عناقط خ“صلانامطد (23 .20 لعاع/لاكمة عط أكنامط (ط .10 
حاللا0اطا 


9 384 ومهودعا) وعوزعرع2ع أاء5اناملا أده 1 


:ل 01 > رط ره 150110 اع للاكقاة أععلزم» معطا عدوم 0ط 


م3001616 ما (ط .19 مغ عمجم عط© |أأننا (3 .10 5 (© .1 

وماأذأاداءه0؟ صا لإأانء 1ل ووأتاجط نك .20 معادعناهء) ع6 (0 .11 اع نلا أنازع]ام| (ط .2 
.5 اعطغأه انلا 

اعأنام مام اعطق دعمعء؟ /ط1 (ك .21 معنازو ع6 اناما ل .12 لاه (23 .3 
01 

موموع/ى امعولع-16اطاناه00 ع3 (3 .22 لمع طكاصيام عط مغ ذا (ط .13 5اععز00 (0 .4 

عكناةء»56 (5 .23 مععامءط عط مغ ممعه؟ (3 .14 مطهغأصعغ3 (ط .5 

عدعط ]0 الم (0 .24 0م01 عناقط/35ننا (0 .15 اهممأودوع]0)م ( .6 

3/165 0010001 (ط .25 لعطاوبدا وماعط (© .16 اله (ط .7 

.1مك كءكا عكاهم (3 .26 15 مه لعغؤوراعاع ذأ نلزهما ناهطها (© .17 وماأاع/ام (0 .8 


موع/ لإاع/اء /[جا/ا 


05 كطم» 300 5مام غطا © .27 :5 غلاء أه أعطصانامة د كقط نقء غط! (3 .18 مع )سعط الأحد(ط .9 
031065 اعنام لام لاعطغادع! ,كنلاه 0ط أنلا معطا ,001 اناد 
015 لاط ع أناععاء 300 ركأدء5 


©) مكان العمل اليوم مختلف عن مكان العمل فى الماضى فإلى جانب التغييرات التكنولوجية؛ أدخل التغيير الاجتماعى المزيد من النساء .28 
إلى ما كان فى السابق عالمًا يهيمن عليه الرجال. 

مطنعا-ومها 3 عاهم غأمم0 دعم ععصواععع] عط طعاطننا مأعاءملها 05 عمل ع لأأععم؟ 3 ذأ ومأعمواعع (ط .29 
مانااع؟ أوأع صوص عطاخ ممح بععلإهاممع أهصه 82016 3 35 طاعباد راعلاهام مع ء أأأععم؟ 3 مغ غتمعمسغتصصم 
|35 طأ3غأاعء 3 ومأعام صم 10 طابااع؟ مأ غأرباممصطة ل0ععا؟ ح 5 ]امأ 

5 3ع] لالاصصطهم 5ه ماع عط مأ امعذنا ع3 غأهطاغ كصمأأمعناما ممععمص عط 1ه لإصهمص غخقط 5210 ذ5أغ|ا (ك .30 
.32م مأ امع معهء عبحهط 
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( 8 معأمددء) ععواءمع2ع] (دمه1تواععماعا أدء:6)) اع/ا0لا 


0 » ,٠ط‏ رت 0110؟1 اع ناكلا أععلزم» عطاخ عوم0مط 6 
1 


2. 
3 
4 
5 


أمنامماع]ما (2 2 .11 
ويام  0(‏ .12 
أواعطملة (ط ‏ .13 
أمعءا 0 .14 
5أطع06  2(‏ .15 


امأعواعمعط ل 2 .6 
عمننه]؟ (3 7 
لإا5]0110 (0 2 .8 

9.  5( 30090301 

ومأو0ه| ( .10 


عامج (ط 
عم اعع]3 0 
31م -دااعنلن (2 
3ه (0 
أ أنامم (ط 


27 (8:نمنا) نه عع835 أدع1 23ل 6-ام 


01 » رط رت 0110؟1 اع نلاكلاة أعع لازم عطاخ عوممط 6 


ماع00 3 ماع وهلإملا 3 (0 ٠‏ 
ع6 لانامننا مأطك اع ومع355م 
.لاهلا 


5لا 0] نا أطء/301 (23 
لمعأ معغاممق ل 
لادمصصطم مآ (3 
ومم ]5 ( 


ع0 مغ أصعده| تعطغامم 5رعووقلا (2 
.“انمه عط لمع وحم د 


وصتعط تعطغخمم كمعودهلا (2 
اععمق طاءأ/نا 0ع5هممو13أ0 


مععط غ00 هط لإلعواناد عط1 ل 
.أنا]ددعععنا؟ لإلاع/ا 


ولط مععمد رعباعم مقط علا (0 
52 عأأوة؟ 3 عبد مأععطغامممط 
.]ع0 


عط أه عن عاممغ لإعط1 (ط 
.دك ]ازا أومهموع, وامطعدنمط 


امع/ام مم3 (ط . 


1241م 00 300 ع/اأأأومم ع6 ل 


2) العمل الجماعى هو علامة على التعاون فى مكان العمل حيث تعمل الإدارة والموظفون معًا ويحاولون تقليل الخلافات إلى الحد الأدنى. . 
) تؤثر الدراما على الجميع بكل الطرق المختلفة فيمكن أن تؤثر عليك. وتجعلك تدرك أنك بحاجة لاتخاذ موقف. حتى بالنسبة للأشخاص . 


الذين لا تعرفهم. 


25 ملام طك عط انما ل 
.26 معاج ع0 لانامط؟ (0 
لعاععطاء عط مغ ا0ع05ممناد ذأ ل 
28 ولععنلممم عامط ااانا (ك 
,29 .وام امعد نل 


30 10 5غ 3/نا 13ا” ,5310 انهلا ([0 


. “ألأواده ومسعمك عط م1 مو 


07 أ وآ وأاعناأععع] وواأونا ل 
.32 أماع مطعذ أ غمء/301 2 
33 0305 وماألإهام (2 


4 اناه ط3جا ناعم مغ ومتصى (ط 
35 عمملامصة (6 
.36 /إةلذامط اوهع١‏ مك (0 


13. 


14. 
15. 
16. 
17 
18. 


19. 


20. 


21 


22. 


23. 
24. 


©0( 115 


متطكمععاما (2 
5عع]نلاموع] (5آ 
01301031 0 
0209م (3 
15 (0 


منا« ناه |ام؟ (0 
عنق (© 


امع ومع/م ذا (3 


لماللامطد وطاعط 15 (3 ٠‏ 


ل0عأمعلامأ دونلا (0 . 


ماع ]اننا وصاعط كهلها (0 ٠‏ 


510 06 كطععأانامام لامج ثلاوااج غمص مك اعمة ,امنا حاعوع منمع] دعنالاعع زطاه لم3 00315 اناملا مه ذناعه] ل 
.دع/اأأععز0 320 00315 عدعطا نم1 ناملا أع015613 01 ناملا أمنالزعغمأ 10 كمملء3 


أوناماط كاعااعنثال مطبااد )ه ودأنانا 1ه 0310 صطجغ5 عط وصمتأذكتة ده وصتكامنلا دأ عغ2غ5 موأأملاوع عط١ا‏ (ك 
.65 5316لا مأ دمقلكء 36 طأمرنتاء 0غ ممه أمعمممماعناع0 عأصسمممعء لمة أهأمعصصم نامع ,لوأعه50 


317 


5 8001 5أذالا مغ واع/لاومم عصعا20 


1 


لها اله ا 30 


39. 


40 


51311100 0 


( 182 ودمددع) ععواءمرع2ع] بوموانطوءه/ا 


:أ 01 »> رط رت 10111 اع نالاكلاة أعع ززم عطة عوممط6) 


أمعمع) ل .21 ادتأمعغمم (ط ‏ .11 مماغأدطلغمم (ط 2 .1 
أمعمالزهامممة (ط .22 5ع]نالعع02)م © .12 معماممامى (3 2 .2 
م030 ( .23 أعاوعء) (ط ‏ .13 مملعم ذل 0 2 .3 

5 (23 .24 ممقعط ل .14 معأمع ناماع (ل 0‏ .4 
أععم5ع:015 (0 .25 مأدكاصباه] (2 2 .15 عولعءاسمفا ل .5 
وعاعناعع) 0 .26 عأاطايام ‏ .16 الاء5  0[(‏ .6 
لمعم1أوو (ط .27 كأمعألعروماأ (0 .17 الاعمع مع 1أمء (3 7 
+5005 (23 .28 لعع/لاد6 (23 2 .18 ممار5وم (ط 2 .8 

16> .29 +01م5طة] (ط .19 07]أ5هم ([0 2 .9 
أ5ع/ع]مأذأك ( .30 عاءلاعع (0 .20 ادعءلاءة؛م  3(‏ .10 


( 182 ذ5ممددعا) وعوزء ,26 عووناوم3 | 


:ل 01 > ,٠ط‏ رة 10111 اع الاكلاة أعع ززم عطخ عدممط) 


103601 3 (0 .29 عاع جا الام (2 .15 طعبام ل .1 

عا]ز| (ط .30 لاقم (0 .16 بياةء6 (0 .2 

ووألادام معنلا ل .31 عمره؟ © .17 عا]ذ| 2ه (2 .3 
209 (ط .32 +205 (3 .18 ومتط لامج (ط .4 

ع5 000 (0 .33 05 5غأ0| ( .19 لإمهم (0 .5 
معاها عناهط (2 .34 عمهلةا ل .20 عممه (ط .6 
داعم و1م] مقط (ط .35 عملا (ج 21.١‏ لأمعام (2 .7 
00 أللامصد صرعءعط قط (0 .36 ع3 عع (ط .22 الاع] (© .8 
5أ06 (3 .37 30 (© .23 معنم (ج .9 

وطا ]اد ععنلا لك .38 لاقم (3 .24 اعنام (0 .10 
معامغ؟ 35/لا (0 .39 015غ10 3 نل .25 عمره؟ (ط .11 
0جع.: مقط (ط .40 اعباط مغ ( .26 لام (ط .12 

لامة لإامنقط (ط .27 اعنام (© .13 

لإمقم ك .28 الاع] (ك© .14 


35318 


9 182 هممهودع) عوعواءرع2ع أأء5اناملا أوه [ 


0 » رط رت 0110؟1 اع للاكلاة أعع لازم عط عوممط 6 


5أأاعم ]0 غ0| 3 كقط /١ا!‏ (ط .19 عاغ]ز| (ل .10 ممهكوذأنن (ط .1 
.303[/5 0ط 

ألو لامعع عأممط عاعنلا لإعط! (ك .20 /لاعع (ط .11 عأ5ةط ( .2 
./ا 10013 ع3 علنا مقط 

0اأماناكصهم 3 |اتأد ععج علا (2 21١‏ مطعنام (ط .12 لعطؤذذاطنام (2 3.٠.‏ 
.لاأ 50616 

310/3 الا0احا عنقا خدحاننا ودأذباع8 © .22 لاقم (© .13 ممعم ئزل (0 .4 
وم أاءلاعع) لإا 

ومأاءلاعع؟ ناعم وماغج5 (ط .23 عمره؟ (ط .14 مه بأد ل .5 
.5ع لاع 

اهاعم موء5 © .24 عممص (0 .15 وععدامع؛ (ط .6 

.ك6 لأكناا 300 مع طاطم ألاضةء (3 .25 عاعنلا © .16 وامط (23 .7 

انأعغ35/ا ( .26 اصع (© .17 الطام (23 .8 

0غ قط عننا 52310 مححرءعء ذامم عط١ا‏ © .18 
25 ومك ا 1/2 (ط .27 ع3 صاب-نا ج عاهممط ومتط لامج (2 .9 
.6165 .10.0 


©) تبدو السيارة الذكية اختراعما رائعمًا فى عصرنا الحديث فهى تستطيع إخبار السائق بالطريق التى يجب أن يسلكها/ تسلكها وعلاوة .28 
على ذلك فهى تحدد المشكلة وتعطى الحل. 
©>) من أفضل الطرق للانتقال إلى اتجاه وظيفى جديد هو العمل بدوام جزئى أو التطوع و يجب عليك أيضًا التفكير فى العمل الحر أو .29 
الوظائف الموسمية. 
جاع لطاع 001 لدعم لاوع عطاغ مطمع؟ مملغأمع 3 أوأععم؟ دعناأععع) اماعع؟ ملتطكاناعمع )مع نامع عط١ا‏ (ك .30 


لا5531عع5©6 علطا 106/ا10م ص3 كاناعمعامع] مع ولاناملا 101 عأ3مطلك 3 عكوعى مغ مععءا دأ طعاطنقا 
.1311/5 ]أطأ 300 كاعع زمام (أعطاة 10 ومأامصب؟ 


( 84 3 ودهودعا) وعونءمع2ع] بمواناطوءن/ا 


0 » رط رت 0110؟1 اع ناكلا أعع لازم عط عوممط 6 


عاطدوزاع؛ (0 .21 /االهامعم (ط ‏ .11 551021 (0 1 
لإااهأمعووء ( .22 لالنداباوء» (2ه .12 ومتطوعمع) (2 2 .2 
30م( .23 أععم5ع) 2 .13 متحهمةء ل 3 

مما (ط .24 عنمووا (0 .14 عطاصطسعم (ط 4 
1غ35أكناطامء (0 .25 5ع ( .15 مماأمععلكاء 0 2 .5 
ع01302صوا ( .26 1م13  3(‏ .16 د5عومعأاوآكء (3 6 
أمععع01 ( .27 ودء| ]ماهم (ط .17 اهعاملا (ك .7 
5 (ط5 .28 لااع؛ 0 .18 عاق (ط 8 

عا (0 .29 +3011 (6 .19 الى معلا 0 9 
1310 (2 .30 ع6031ه0 (3 .20 لإلتعلاء (0 .10 


2319 


5عوأعزعناع )اومه8 متدالا مغ وتعنيومم ) ١‏ عده 


( (84 3 عمهددها) عووأء,2)6] وودباومة ا 


:أ 01 > رط رة 10111 اع الاكلاة أعع ززم عط عوممط 6 


طعدهء (ج .21 مطعدهء (ط .11 طعده (ط 1 
660ص .22 طعده (2 .12 اام (0 .2 

الج (ل .23 لإلاعلاء ([60 .13 لإاعناء (ط .3 
5أعمملامعناع (1 .24 طعده  2(‏ .14 طعدهء (2 4 
عع الامج (2 .25 5لا ( .15 ااه (ل 5 
عمملامعناع (طط .26 ااه( .16 طعده (2 6 
الهل .27 5ط (ط .17 لإاعناء (ط 2 

طعده (0 .28 الم (0 .18 طعوع (ل 8 
عامطننا (2ج .29 لإلاعلاء ( .19 ااه (ل 9 
الدر(ط .30 اله( .20 لإلاعلاء ( .10 


9 384 ودهودعا) وعوزعمع2ع] أاء5اناملا أوه 1 


:ل 01 > رط رت 0110؟1 اع للاكلاة أعع2زم» معطا عدوم 0ط 


موأكنااعمصم 3 ( .19 لإلاعلاء © .10 متحطة ( .1 
عط ع36030ه مق لإعط! (ك .20 الج (ل .11 لإامعماء (0 .2 
ماوع أعططاً 
--طاناء مضق اننا بكاءعوا8 © .21 لإاعناء (ط .12 أععم5دع) (© .3 
]3 أ 0غ معأذذ| عنىا معطللا (3 .22 طعدع (ج .13 301 (3 .4 
./ا03 لإزعناء أعناعا طوتط 
300 ك/لا0 نلا اناه وطأده|© (© .23 طعدهء 0 .14 5عناع) (© .5 
.0005 
00 ع3 طعاطانةا ك0لاناه5 ع1 (ط .24 لإاعناء (ط .15 ع631اع0 (3 .6 
.ومها| 100 مدق 0ناها 
.عدعط ]0 ١ل4‏ (0 .25 ومتط لمعنه (0 .16 أمعاء رط 
اذأ ]3 وومأقجعط! اناه أنام (5 .26 عط مأ أدعط امنا عاممعم عممه5 (ط .17 عاطأكمهة؟ ( .8 
عط ممع عط مه دنعطغأه زووطأ ممما 
.5 ماع باع 
لا0131ملاعآ (© .27 0313117 (0 .18 مطعوع (ج .9 


) إن التنمر بشكل عام سلوك قاس أو عنيف تجاه فرد أو مجموعة من الناس ذوى أعمار مختلفة ويمكن أن يسبب التوتر والغضب والمعاناة. .28 
015061 عألاهممعع لإطمممط 101 306 أمع ملاع وصمتطعوع؟ ع3 ءامن عام معم /زارع0اء لإموالاا (ج .29 


ع6 عطق ع/اأو مغ عا3 اناد ع3 لإعط خقط وصتاعع؟ عط ذا معطا أه غخمه مم ممأ أكممص عطغ غنط ,كمصمكوع 
.ع]| مأ عبااه/ا أه 


م ]انلا ممة اعقهعو5ع] 10 عأم0] 31316مع؟5 3 ذكوكء عطاة مآ أمع0 ند اعوء عناوو بعطاعدع] طادأاومعغ عط1 (ط .30 
0 /[53وع 


200 


( (و9عأمددء) ععواءمع2ع] (ومه1تواععماعا أدء:6)) أع/املا 


01 > رط رة 10111 اع الاكقاة أعع ززم عطة عوممط) 


0ع مط (ط 2 .11 

ع/اأ/ا اناك (3 .12 

لإاع ممصن (0 2 .13 
أدعصهطذأل (ط ‏ .14 
وما م ل .15 


9 (9:نمنا) نه عع835 أدع1 01/23 8-ام 


25. © ©513[ 05 


عط 1ه عوم عط ومتاصتاصمعاء0ا” (ج .26 
“طاروع 


اعأأامنل (3 .27 


ثلاه| أمع انلك عط م16 لعدكوععع0 (0 .28 
اعناءا| 


.8/000 101 ولااءندع؟ ذ5وننا عل ( .29 
.ع1 عط مذااع؟ دومك أمط عط1 ل 


/إ2ا0مع دعلا لإامه ( .31 
الهغتح أ عانزا ملأل عن (3 .32 
لإكاعنا اننا 5هللا 16 (© .33 


لاالعاأععم)اعمنا © .34 


غ56 لإاعنا وأ مع0دع| عط (23 .35 


(170أم للق طاءأنها ععمء أرعملاء 630 8 (ط .36 


وم )كةهط (0 2 .6 
ومتطعنمى رط 7 
لمم  3(‏ .8 
خاعو06 © 9 


لإاأمعصوميعم (0 .10 


لإأناله (6 
عاطأوومم ( 
عام 53 (ط 
ععمعامعة؟ (3 


معووء5 ل 


د اننا الك ان 


1 


01 > رط رة 0111؟؟ اع الاكلاة أععزازم0» عطخ عوممط) 


5 (ط .13 


ولاناملا لإلاعلاء 01لا (0 .14 
6165 


مععلوائط الم (© .15 
10605 3 (2 .16 


+ (ط .17 


0 عموهط كنا أه| زهع10 عم 3 ذأ | (ط .18 


.> 0نلا 10 وطأمو ذذ ]أ غقط 
/ا051]01ماهء (© .19 
اتهمدء اأتصمماصآ مج (ط .20 
أ (0 .21 
0ع لإ5]10ع0 (3 .22 


5 علطا وم أءناكدعم لا8 (3 .23 
مآ كأكمعممعاء عن/اناء ١30103‏ 01 
.كاء0] 


.010 ك5نوعئا مو[|از0 4.6 © .24 


أمع مالاهامممءة (ط 


ع/اأأهعك (3 


ممعم أل (0 


عأكقط 2 


أع63أمم (3 


لالندانسوعء (0 


غ5 أمطاغخمه ( 
معع»ا (ط 
الاع] (ط 


]زا (ل ٠.‏ 


٠ 3( عمره؟‎ 


. ©( 1/05 


0) تُحدث العولمة العديد من التغييرات الضخمة فى العالم؛ حيث ينتقل الناس بعيدًا عن بلدانهم المستقلة إلى عالم أكثر تكاملا. 


) لمواجهة المنافسة,؛ يوظف القطاع الخاص فقط الموظفين المؤهلين تأهيلًا عاليا. لهذا السبب يجب على جميع الموظفين تطوير . 


مهاراتهم وقدراتهم. 


لإعطهط وطاععاامء صاغا عط عمره؟ بتعطاغأ0م3 مغ ممداعم عه حممع] يع]1ل ددعمأممهط أه دعدباى عط1 (0 
.انا |أة] 05 كأداع مطامط وطاحامءعئع/ا0 عطق كتعطغأه ومتصماعط صاغأ اعم دعطغه عصة 


ومكاصاط ادعلغأك لأأباط مغ ذأ دابع انك أهصههعنالء مءع 00م 04 00215 0130م مطأ أكمم عط أه عم0 ل 
.لأ أداع/اأطنا 0غ أمهجاء؟ /المطأام مدمع] كأمع 0 باد ومصعمتة اناد 


321 


5 8001 5أذالا مغ واع/لاكطم 


مده 210 


39. 


40 


7[ (29 7,8 5اأمنا) ننه عع835 أدع1 123ل 8-ام 


:ل 01 > رط رت 150110 اع لاكقاة أععلزم0» عطاع عدوم مط 


5لا6010؟ 3 5أ 5501130 /1عغهن/نا أ2ط1 (ط 
.مع أحامم 


دوطاطة اله لإأتجعم م] امعكنا 5أغا (0 . 


]نلا 01 عع ممم صا عط[ (ط . 


عاأع]صن (ط . 


٠. 0( ع]3الاءع3‎ 


لععمط ل . 


5عالامامم بيهم (ط ٠.‏ 


0نلا 01 عم0 (2 


لإعطغ 35 لإممرجط عنعننا كأمع0 ندند عط1 (ط 
.لانا] عناقط 0غ ععصقطآء 3 لناه1 


ركع اناك أوأععم؟ كمممأرعم عطو/عل (0 ٠.‏ 


.اعاءعوع] عا وواتماعط 35 طاعناد 


عاجع؛ط عط ممع 0 


أذ أاح اناد (3 


25. 


32. 


33ْ. 


35. 
36. 


معلا عط |أأنها (0 . 


لع5ماء معهط كقط © 


عاغ]| ج (3 


الى رط 

لطا عباءزاعط مغ ]ابا ]1ل 5'خ| (23 
01/٠‏ لطا أ ادع ددعلا انلا 

معطملاط ه () نل 


متدامكاء أهطا دعءمعامع5 (2 
عط 6ه مدعل متهم عط 
.ام 3213م 


0000 ع3 كلصمنهطلاع:0 (ط 
عاممعم 10١‏ وهل 5ه ععتمحاء 
.دع لأك مأ عنازا محانقا 


ممة عذاأ؟ معغكهنلا عكاهم لإعط1 0 ٠‏ 
لاعن 


أمعلء! !]ناد 3 عالاكدء 0غ (2 ٠‏ 
.ماعطا 101 1عغ3/نا أه لإأممناد 


٠ 3( عوناط‎ 


ع3لاأأأنك 10 311لا ورأذنا (3 ٠‏ 
.5 لة] مع 2ق عط 


13 


14. 


15 


16. 
17 


18. 
19. 


20. 


21 


2 رمع اننا إعناء عللقط ( ٠.‏ 


23 
24 


ه30 أمكما ل 


لالمممعمع (ط 


0( 115 


دطماعاطصا (2 


عام 3350 (ط 


6111م ل 
ممعم ذل رط 


ععم03|3 (23 


لمعع13 عناقط (3 


٠. 3( لااألاهعط‎ 


داللامطد وصلعط ذا (ط ٠‏ 


2) يتطلب إيجاد الوظيفة مهمتين رئيسيتين: فهم مهاراتك وفهم سوق العمل فيجب أن تتقدم للوظيفة التى تناسب مهاراتك. 


©) للآباء تأثير كبير على تطوير ذكاء أطفالهم وشخصيتهم فقد يساعدونهم على إدراك قدراتهم بتشجيعهم على معرفة العالم 


من حولهم. 


عمممععط صق لإعطة هد دلعع2 أوأععم؟ طكاننا معلاتطء ما ممغمعغ3 جاأعنام كلإهم أمعممعلامو عط ا (2 ٠‏ 


.لإأعأء50 ومطامماعناع0 مأععذام عاها موء عطاننا لإأعاء0؟ )0 كنع طاسمعم عناأعب لمم 


عأ2متصلاء مغ ععلمعه ماغع انهم عنوطاجا عط ومالإالنغ؟ اعصة طاعنوعدع.؛ ع أأأمعءد ,ه] ععقء لانامطك علثالا (0 
لإأعأء50 موا أ ملاوع عط طعتطننا ممعاحامام ك5نامءعوم3ل أكممص عط عمهععط حاعتطاننا خمعمملإهامصعمنا 


125 


1 


40 


232 


١2'نا‏ ]الا © 01 ععع3|ط 
1ع ع 1112| 


( 182 ودهودعا) ععونءرع2ع] بمواناطوءن/ا 


ناه »ع ,٠ط‏ ,ب 10111 “اعنلا5لاة أعع ززم عط عوممط6) 


عوصولم ل 
31315 (ط 
1( 

الامطهط (3 
ملع كمه (0 
ممع 6 
2055 (ط 
/ا02-أمعوع1م (3 
مه (ل 

215 (ط 


21 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 


ل01غ3/ااع065 (0 
مواع ل 
ع013مةء (ط 
مه ألعماهء (2 
و تك اك 
عاناأء نانك (ط 
عماملاء (2 
10ناو © 

داع مه/لا (ط 
معط أنوعمن (0 


11 
12. 
13 
14. 
15. 


6و3 معط (0 

كا لصحا (ط 
كأجاء مانا مهم ( 
طغلامم (ك0 

5ع اممطعا (2 
امم (ط 
لاوهامعةطء4 (0 
0ع13أع2550 (23 
أهانغانه لو 
أأطقطما زط 


( (182ومهددهعا) وووأء,2)6] وودباومة ا 
:ل ناه »ع ,٠ط‏ ,ب 10111 “اع نلاكلاة أعع ززم عط عوممط6) 


ع0 أكبامط (ط 


012110 عناهطا أكنامم (0 
ماللاو طعا عناجطا مم لإهمط (3 
مثلاهاطا عناهحا أكناممط (6 
| عناهط مق ل 

معاج عنتجط 0انامى ل 
عممن عناجط خمقه (ط 

أمع5 معهطا عناهطا أكنامط (3 


عع أ5ناط (ط 


اممطاء؟ غ3 مكو/ا عل (0 
أكدنامم علط ./إ2 0ع دعلا 
.أ مععط عوط 


اغألا وماغوع كموا عن نل 
خصو علا .كمصع ل علط 
.لالاوطناط عا 


21 


22. 


23ْ 


24. 


25. 


26. 


27. 


28. 
29. 


30. 


امع5ذأمم عناقط لإهمم (3 
لعناممم عتلقط مو انام (0 
مععط عناقط أكنامم (ط 
مععط عناوط وانامء (2 
30ص عناقط أكتامم (0 
معءط عامط أممص غخطوتم ل 
لع طكتمة عناهط خمقه (23 


مععط عباوط أكنامط (0 


عناهطا خطوام (ط 


غ00 لإهمم (ع 


323 65كأعع<ع )8001 لتدالا مغ كاعنرومم ذاعم ”- 


11 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


17 


18. 
19. 


20. 


مق (3 

عط لإهممط ل 

0م53 عناقط أكنامطا (6 
امعاءه! عنتقط خمقء (ط 
عا عناهط باهم ل 

ع0 أكنامم (0 

كمه (3 


معااع/اق] عناقط خمقه (ط 


أعم عامط غطوتم ل 


لد ا ل ا ال لا د 


-_ 
5 


1 


2. 


3 


4. 


10 


9 182 كممودع) وعواءرع2ط أأء5اناملا أوه [" 


:أ 01 > رط رة 10111 اع الاكلاة أعع ززم عطخ عوممط) 


عط مغ عابادماء دعل أ/امام 6 (0 


ل1م0غ5 عط أه ممع 


ممق مع ]اننا معع طعا لعل أل (ط 


لعاععمناء 


لاأأممة؟ ج (ك 

5أعزاء0 (3 

00 اعطق عناء ذاعط عاممعم غهطا لو 
دكمتطكصه!36اع؟ لاأناط كماعط غ١‏ (ط 


5 لماع ومم 5 (0 


ع]ا لمح عاننأانت 0 


عذذادع) (3 


19. 


20. 


21 


22. 


23ْ. 


24. 


25. 
26. 


27. 


معاجخ عنتحط مانام (ط 


مععط عناقط أكلاما (23 


ع0 انام 6 

معهءط عناقط أنامط (ط 

ع0 أكناصط/عط أمصصق (0 

منا معكامن/نا عباوط أمصمق ل 


| مععط عناقط أكناما (23 


-ععام لإأاهع؛ أمم ذأ لامجك (0 


0000 3 دأ عط غعئا ممق رومكامها 


260 


انام مقط ددع| هط لاناهطك | (0 


5605 


10 


11 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 
17 


18. 


لإ مطاأنة (ط 


0131م ماعامم (3 


عناأمابء5 ل 
5عالاكوع] ([0 
كاملا ل 
5طأوماعء (3 

عن لدع ناأعأام (0 


اعنام (0 


عط أوناطط (0 


1 


2) لقد أبهرت مصر القديمة الزوار من جميع أنحاء العالم لعقود حيث تعد الآثار المحفوظة جيد"! وأساطير الثقافة القديمة وقليل من .28 


الغموض كلها جذابة لمعظم السياح. 


) عندما تم افتتاح المتحف القومى للحضارة. اتضح أنه أكثر من مجرد متحف آخر فى مصر إنه واحد من لآلئ المتاحف فى العالم. 


29. 


5310 5ععلطع3 عط أه عصه أمعد365 معنلا وأمعل بأد عط أه عمره؟ نإطننا امعادج ,عطاعوعغ عط معطلالا ك .30 
.دنا أه0هطءد عط لعدكاتمم عناهط غخطوتم لإعط) 


( 84 3 وممووعا) عهوواءرع2ع] لموانطوء0ن/ا 


:ل 01 »ع رط رة 10117 اع نالاكلاة أعع ززم عطة عدم 0ط 


أ ه/الغأوع] (23 
األو-معمه ل 
اانه (0 
للاوااه؟ (23 

مه (ل 

اهن قعمعط ل 
ادن أ/ا مصأ زط 


19. 
20. 
21 
22. 
23ْ. 
24. 
25. 


طغخدع معط (ط .10 
0ع011مكصطة] © .11 
5لا3/ثالاء|اج (0 .12 
3 (3 .13 

65ت (5 .14 
عطماععه © .15 
72326 (© .16 

اوءلاءوام ل .17 


5اأمع/ال501 ( .18 


عاطأووععع3 (© 
متتخماأهم (0 
نمه ممه (0 
د ]1اأء12 (ط 
لنمعع؟ (ط 
30 (3 

ممأووعع10م (© 
مملعاعه؟ (0 


ممأوووم (0 


1 


ل «العال اك ارط ال ال 99 ا 


324 


( 384 ومدهددها) ودوواء2)62] وودباومة ا 


“01 »ع رط رب 50110 اع لاذلا أعع ززم عطة عوممط6) 


3011 دلإوثنااج 0انامنلا (0 .21 3215م لانامن/نا (3 .11 عط مغ لمكن (ط .1 

05مع؟ © .22 عناقط مغ امعكنا (© .12 ماعط لانامنلا (0 .2 

>اععطاكء لانام/نا (5 .23 اه (3 .13 0160ن 5 (© .3 

أمعنلنا © .24 أعنا وانامننا © .14 أ06 انامن/لا (3 .4 

0ع5ن (3 .25 00 وانامن/نا (ط .15 من كلاةثثااج 0انامنلا (0 .5 

ع3ط مغ ل0ع5نا (5 .26 ع0 0غ لمكن (© .16 )م01 مغ لعدنا (ط .6 

لوعماعط ل .27 0انام/لا (3 .17 /ا3ام 0انامننا (ط .7 

ع0 مغ ع5نا مله (3 .28 ”ذأ (ط .18 عممم مغ ل0ع5نا (© .8 

لعطء دن (ك .29 عاهص كلإونلااج اناما ( .19 0ن لانامنلنا (© .9 

ومألإةام 35لا | روطناملا 5ق/نا | معطلالا (0 .30 10 ع5نا (3 .20 عن/اه| 16 ل0ع5نا ( .10 


5ك لإلمطاطه كاء ل 


9 384 ومهووع)) عوواء,2)6ع] ؟أع5]ناملا أوه [" 


01 »> رط ,3 01010؟؟ اع للاذلاة أعع ززم عطة عوممط6) 


عط )0 عه ذأ علا ,هنا ماناد 10 (© .19 0دجء.) (ل .10 ومألامص (0 .1 
اعلاء طق ناملا 15مأء00 أوع 
وا 
30011 عمنوقن مغ 0دع| مد | (2 .20 00 كانامن/لا ( .11 ©5530 (ط 
دأطاا 00 لإقمط ك5غأمع 0 ند عمرهد (ط 21.١‏ الامكها 10 امع5نا (3 .12 كأطاواك (2 
اأعطخ كأمناءدأل طعلطنها ركدواء مأ 
.و صأصعحدعا 
علا مغ عانادمملاء ومه!ا لا8 ( .22 حاءأةننا وآنامن/نا (0 .13 أعانم ل .4 
قطعع؟ ]أاعاء3اطا 
05 ورمالاواط (0 .23 >1هعم؟ مغ امع5نا (3 .14 5أع13ع3 (3 
01 كادع:ط عا مقء عطك/ع ل ( .24 لإدام 6غ 0ع5ن ( .15 معذذاأناك 6 
.5 655ط]]] عكوطء )نام 
333 أوولن/عناه 01 كعاء3 ا © .25 “مدعه0 © .16 أ065وناد ( .7 
.ع الأدع]ذ| لإرجأمعلمع5 
أدعأوهاهطءلادم 0م امع أكلاطم (2 .26 )ع ]أ ]للا عأ أانام/ات] لاما ,لإ 02كاناط! م0 (3 .17 وماناهغ (ط .8 
“نطق اثلث مأ مصنام لإأكاععننا ج كهط 
عط ما مصعقط أمعم ممعم (ل .27 2031 مغ ولتطغاع مرو دعددعمعاء ( .18 العأ لانم/ن (ط .9 
كمأةط 01 بعغ35غ بعع؟ ,اأاعمد راعع] ونعامجع] 
معطلنعدع0ل دأ غهطانها تدعط 
2) كانت مراسم افتتاح طريق أبو الهول القديم (طريق الكباش) مهرجانءا رائعا تم بثه فى جميع أنحاء العالم. .28 


عط 0غ لطناعكناا/طا مداغأملاوع عط مممع] دعأصاصنام عتمموئقطط عط وم مم كصطق] 0 ممأودعء0/م ع1 ل .29 
.ملاوع مأ ماذأانامغ 101 3030013م1)0م غأمعااععكاء كدنلا مطناعكنا/ة أهصهاعواظا مم أعدذأاأ/حن برع لح 

27051 عذ7اغ 01 عه ذأ مادأ نا0غ ركع أ انام لإادمط 0غ ع01230ممطأ عأمامممء» ذأ 0غ م300166 ما (ك .30 
.نل عط أه دعامرمعم عدا وممصية ووأمةغأ5ئع0صن 300 ععدعم لدعم مغ كلإه/نا أمه مم لطا 


2325 


5عوأعنعناع )أومه8 متدالا مغ وتعبيومم ) ١‏ عمد فد 


9 10 معأممدء) ععواءريع2عا] (ومه1توأعوماعا أدء:6)) اعناملا 


:ل 01 > رط رت 150110 اع لاكقاة أعع2لزم» معطا عدوم 0ط 


لام (ط 11.22 
ومانلاهظ ( 2 .12 
5اةع]  3(‏ .13 
عكا (0 2 .14 
)ع36 (ط .15 


ع/اأو)م6 (0 2 .6 
وملغاما (ط ‏ .7 
لعاكاص ل .8 
أوانغانء ع .9 


“علنامط ( .10 


أأا 660 (23 


الف 


مأطدععء ا أ معرممة (ط 


عع معلأعمتى ل 


الام (3 


9 (1:10دنا) دنه لعع835 أدع1 0/23 8-ام 


:أ 01 ع رط رة 180111 اع الاكلاة أعع ززم عطخ عوممط) 


.كاوع/ 30 (ط . 

.0 0 م306 عط اعل0صن ع3 دن ؟أجلا (2 . 
عدعطة عط 6ه الى (0 . 

ومأكبامط 300 غ011 مكمق]! (3 ٠‏ 


داقطاصة لأألا معط مغ (3 ٠.‏ 


35601 طلا عدن 10 (ط ٠.‏ 


ااعط عط وصلادع] يع6ج ل . 
عدعطة عط ه الى (0 . 
ماعطا (2 ٠.‏ 

للاع (© . 


متخ دتط ١ه‏ عنومعام مغ (0 ٠.‏ 


.لخصاصة لأأننا ج صم عاء363 مث (ط . 


عناقط 0غ مع5نا (3 


أمأهم لانامنلا (ط . 

ع001؟ م1 معنا (0 ٠.‏ 

عط مغ لمكن © . 

.دأكص|لاع (ط . 

عط مأ طبع 6ه غه! ج مقط عللا (3 . 


خأ لعلإمزمع داكا عط - أوآصنا؟ 
.اعنام 


.320016 ما (ط ٠.‏ 

.دأزهماء عطة كمه 6د أناع ططق (0 . 
.0علعع2 ]أ غخقطنن الم (ط . 
أغوأصاودعه (ط . 


ونلا أعطة أعطكاممصم سعطاج؟ (0 ٠‏ 


بمعلائط 


ممع داناممم (0 


13 


24. 


5 نام (ط 
طالامم (0 
26055 (© 

55 ع0 (23 
لم011 مكصمةا ل 


5/ا3امذأك (0 


مع أمكصا لو 
دما رط 


علق © 


لام ايناملا (ط . 


0 عذنا ناملا 0160 (3 ٠‏ 


عط مغ ععكنا (0 . 


©) يفضل معظم الشباب مشاهدة فيلم خيال علمى على قراءته كرواية؛ وذلك لأن القراءة لم تعد عادة مهمة أو هواية لمعظم الناس. 


3) لا يأتى النجاح الشخصى غالبا بالصدفة. فمعظم الناجحين يعرفون أنهم يجب أن يعملوا بجد. 


لاممقطصن ع3 لإعط معطننا دوعددع5أل حاعغخدء مغ بإاعانا عمم ع3 عاممعم أهط 0صنام] عنامط كأدلأمع ك5 ( . 


.11160 0نلا 31 علثلا لاعطانها علاتاعع]]ء دوع| ذأ ماع أولاد ع لالاصاممأ عط عدباوعء0 كتأهط1 .ع اناددع:م اعلمانا 01 


ولأصام كأدأءنام] عط مأ ع5وععم0 لإما3 102 دنا 021 0غ ماذأاناه] عتلأدع000 306انامءعمع أكنامم علالا (ط 


.كألاعناء أمع نالك لإ 0عغعع]]3 لإأأكدء ع3 هحجانلا 020ضطاة ملم] 


1 


2. 


3 


1 


2: 


3 


4 


ب 


40 


25326 


عانا]اناء الاملا 0010اط 


( 182 ودهودعا) ععواءرع2ع] بومواناطوءن/ا 


0 »ع ,٠ط‏ ,بة 10111 “اع نلاكلاة أعع ززم عط عوممط6) 


م3 ماممل (ط .21 ادع0 0 .11 لأغأمع0ظ (0 2 .1 
5نا0نا 3:21 (23 .22 30105 (ط .12 أجممءدصغايام (ط 2 .2 
ما(ل .23 عناوأمن (2 2 .13 عناومهم] (ط 3 

09ألاألااناد (© 2 .24 وصكاةأطغوعط © .14 لالممطعم (ع 2 .4 
أمعوع)م (ط .25 أواناءاناءا]انام  2(‏ .15 أله ]أمدمط (ط ‏ .5 

من وصنط (2 .26 أهناوصأامصمم  3(‏ .16 لأأواع/ 1ل ([0 2 .6 
مما .27 دعا ]ألاناء3 © .17 أعع131ل ‏ 2 .7 

55ع355 ([60 .28 كأ أوأ/ع 36 قل (3 2 .18 لإ أأامصام  0(‏ .8 

1 .29 دلمعاط (0 .19 مه]دانامهم (ط 2 .9 
لعأدع)ع]ماصب (ط .30 5©نا55أ (60 .20 لع0مع3 (ط ‏ .10 


(9 182 وممددعا) ععواء,ع2)6ع] عودناو30 ا 


:ل 0 »ع رط ,ب 10111 ناعنلا5لاة أعع ززم عط عوم0مط6) 


عدهطننا (ط .21 عد5هطاننا  (‏ 11.2 لابن (ط 2 .1 

معان نك .22 ع5وطاننا (60 .12 طعتطنن (ل ‏ .2 

ع05طننا (2 .23 طعاط/ن (0 .13 معطت  2(‏ .3 

طعنتطللرداه (0 .24 ع5هوطننا ( .14 عع طانلنا © 4 

طعاطلن (2ج .25 أقطننا  2(‏ .15 عد5هطننا (2 2 .5 

عزه مقط عامم غأمو عباوط | (ط ‏ .26 عدوطننا (ط ‏ .16 وطسدل ‏ .6 
عممطم 

اق عمه لزأمه غأمو عناهط |  3(‏ .27 طعنطن زج .17 مسعطن  0(‏ .7 

عط صذ كا طعاط ها ,حاع الاو عط1! ( .28 ومأنالمل (60 .18 أطخ (ط 8 
]01 ذأ بعص تطعهم عط كه عاءع هط 

أاناء11أل عنعنلا طعاطينا ]0 ااج (0 .29 اولاق ( .19 لإحانلا (ط 2 .9 

5للاعط عطا] دنا 010 وحاننا (ط 2 .30 أعم ال .20 غةطانلنا (2 .10 


2000 5عوأع]عاع 8001 مأذالا 0غ 5اعللاكط" 


9 182 هممودع) وعواءرع2ع أأء5اناملا أوه [" 


.ع/اأغأم أرعوع0) © . 


ووعغ]5 ( . 


عطق محرو ءكاجع0 كنامن/ضعلا (0 ٠.‏ 


.لا أأطوكطاً 


لمطة صطتاد ب0جعط بطعج ممه عغطا (3 ٠‏ 


موعلا 


دعنااعكصسعطة اللكا 0 . 


0 عمطاا مممع؟ ممغهكاواعء با8 (ط . 


علطأ 


00 كعممط كنامبز داانكا خا (0 ٠‏ 


01١‏ 1م35 
55 3026م © 


.1655 320 لوأكصع] (3 


26. 


ع05آن/نا ([0 


غ2طننا ل 


هطننا (2 


مطعطنلنا ممع (ط 


غ+3طلالا (2 


طعاطانم ل 
طعتط بلا مذ (0 


.مع ملاتا رط 


7 عناقط اننا ,لامعا لمق 33اودلا (2 


مأ اعم ,نوعلا 101 كلمعل مصعع6ا 
أمعلاءء32 بلط عاءهم عط 


10 


1 
12. 


13. 


14. 
15. 


16. 


17. 
18. 


لإأأأمع10 (0 
أمخصامممل ل 


أمع مرعاء (ط 
51116 (23 


/0121مماعخ ( 
مامز (ل 


مااع ص لوأل (ط 


امع مم ةلاد (3 
طعتطين رط 


:أ 01 »> رط رة 10117 ماع نالاكلاة أعع ززم عطخ عوممط6) 


1 


2 
3 


©) يقول الخبراء إنه من خلال اللغة. يحافظ الناس على تاريخ مجتمعاتهم وعاداتهم وتقاليدهم وذاكرتهم وأنماط التفكير الفريدة كما .28 


يستخدمونها لبناء مستقبلهم. 


0) المهرجانات طريقة معبرة للاحتفال بالتراث العريق والثقافة والتقاليد وتهدف جميعها إلى إضفاء السعادة على حياتنا وتقوية إحساسنا .29 


بالمجتمع. 


.0 310/ناله؟ عأ00! 1م060 وناناملا كنا أطاصطة طاعتطاننا اهمون 3 ععومها مم ذأ مامز أهأرع مطاممع/01و 8 (3 .30 
.5]ع6ز010 تاأآأناملا 101 كطق9| وصأل أ/ام0ام لإا م3160 كلطغ دعو 2انامعمء أمعمصمعنامو عط1 


( 84 3 ودهودعا) عوعواءمرع2ع] بمواناطوء0/ا 


:ل 01 »> رط رت 0110؟1 زع لاكلقاة أععلزم» عطاع عدوم 0ط 


ون اك 

اصع نكما ل 
عكمع؟ (0 

عدوأمعا ناتك (ط 
طكابعا لك 

عا (2 

مغأما لك 


19. 
20. 
21 
22. 
23ْ. 
24. 
25. 


٠. 2( وعوصولة‎ 

3135م (© . 
هنانك (0 ٠‏ 

عاء زوع هط (ط ٠.‏ 
مهم © ٠.‏ 
كخطواأد (0 . 
عالاأكاام (ط ٠.‏ 
عمقطك؟ (3 ٠.‏ 

٠. (ط‎ 3+ 


لم6 © 
الامصطتاط (ط 
ممعغ رلك 

معع مع نكما (3 
دع/اأ داع 0 
امأوع306 (3 

امع 0ص أما-معمه ل 
مو (0 

لإأناوء6 (ط 


قط اننا كل اط الالح هاف 


1 


25328 


( 84 3 عمهددها) وعوواء,2)6] عودباوم ا 


:ل 0 » رط رت 0110؟1 اع ناكلا أعع زم عطخ عوممط 6 


ممعم محعخ-30ط (0 

ومكامها ]دع (ط 

لا01 ]5 جاع ]ل نما -ااعننا ج (2 

أمع ناك وملام ناد روط 3 (0 
امعجاعوغع0 بإعهغد-عع اط ولط ععام رط 


لمعو016-3 لم أأذ ج ذأ عاعصن نالا ل 
.قط معلزع 023 


3( 0 

مة طعبد (ل0 
عند ل 

0( 0 

عند ل 


25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 


31 
32. 
33ْ. 
34. 
35. 


عاط غ00)-)نام؟ © 
معصهنتطكة-10ه (ط 
0 وك اك 
عل عأنام أمدمعخ (0 
امعصص دام ,زاءعبرعاء زط 
لم001 -/إامعع0 (23 


لعننامام -لإاخطواءط (ط 
عع طامط -«نناه اقم ل 
ععموادع ل -لاالماعم (2 

ومأكواعناء (ط 
مع مامك-طوتط (ل0 
لع أحط مط (3 


13 
14 
15 
16 


لعمماعناع ل -ااعننا (ط 
ععنوع0 امع ادع (23 
معووع ونه (0 
ومكامه|-لرومة ل 
لع | أ/ا-وصم]؟ (ط 
مع رقع ط-ل متكا (0 


دامز عمطا-اانط نو 
ومكادهع: 0-0 رمعع؟ (ط 
0ع000ا6-لاى © 
0ع01 ]0000-62 (0 
ات الاعم-لصقاط (3 
0م نوع “زد (ط 


7 384 كمهددعا) عووأن,2)6ع] ؟أء5اناملا أوه [" 


01 »ع رط رة 10111 اع نالاكلاة أععلزازم0» عطخ عوممط6) 


اوناع لا (0 .19 

معنوجعدع8 0 .20 

عأكناطط 0011/1036 ( .21 

05 لاعنلا اوناماط! (3 .22 
|03اه5اعم أناه ع/اأو 04ص 00] (0 .23 


1 


5أعط0 مغ م زا 0 .24 
أع معام عط ومادنا (2 .25 


ص3 أدع؟) مأ عناملا (2 .26 


ع3065م2 لإأءنا؟ | مم3 جصهانة (0 


إومألمع- ىع ناعم (23 
10م -ااعنن زط 
مع هدقع © 

امع ءصهطا-ءاومذد رط 
معذ5أصضووه0-ااعنلا (2 


طعنه رط 
مغ أمعننا | أقط لمع هك كهنلا | (3 


./ا/0ا3 غخطو معطا 


تت 


ويعتقدون أن ذلك قد يؤدى أيضا إلى تقسيم الدول الكبرى إلى دول أصغر. 
0ع0مع؟ع0 ,أأهطك-اى أمأ8 300 دكناا/طا 3/15ا 22ل ,/ا/4ت51331 1003 35 تاعباد امنا أجأء0؟ ]0 د5اععمهأم لإحذالا ل 
.اط وواألاعأطءة مأغعومممطأ غدعئو 3 0ذطا كماع تغط] .مصعم كج كاءمنلا 0م ممأأوعنالء مغ كأطولء كمعمامننا 


10 
11 
12. 
13. 
14. 


15 
16. 


17 


]2 عمطاا ععام 3 مقط لإأأمطج؟ 0 (2 .18 
.طعوع6 عط 


©) يدنظر إلى تنوع اللغات والثقافات على أنه شىء جميل فى حد ذاته فكل لغة لها طريقتها الخاصة فى رؤية العالم وهى نتاج تاريخها الخاص. . 
2]) على الرغم من أن العديد من الخبراء يدعون إلى حماية ثقافات الأقليات فى العالم. إلا أن بعض الناس يعتبرونها تهديدًا لوحدة الأمة . 


كأععم35 (0 
5عع3طامة 0 
015 (52 

23( 5 

اهعامل ل 


315 (23 
0غ (ط 


كااقمط © 


]50 مالاع-معخ (0 


مضة طذاهعط عط امعاعع3 كقط اعتطننا رودأذاءئع<«ء عمة وصاألدة؛ لععدامع؛ كقط عمعطام عاتطممص عط١‏ (ل 
.0ل لاطا أوجعمعن ؟ه عاعذا 2 منامء] اع]آناد ماعط 01 غأ5مط 35 بعاممعم وصنملا آه عولعانحامفا أهرعمعو 


2309 


5 )] 8001 5أذالا مغ واع/لاكطم 


مده 10 


ف اذ الا جل لو 3 


- 


2 انج ان ل اب 


ل - 


29. 


30. 


( 11 معأمهدء) ععواء معطا (ومو1تواعوماطا أدء:6)) اع/املا 


:ل 01 > رط رت 150110 اع لاكلاة أععلزم0» عطاخ عدوم 0ط 


كمه1ع016 (3 2 .11 


1م300 ( .12 
+1ع0نا3)0 (0 .13 
عومعل/اع) (ط 14.2 
01 (2 .15 


9 (11غنمنام مه عع835 أدع71 0/22 6-ام 


.35 غ3 00مو نعناعم ع3 لإعط! (ط . 
.عمطلا معغدا 3 اأغأصن ]أه أنام 16 0 . 
0515| عطة كتعصصطلالا (0 ٠.‏ 

عدعطغ ]0 الى (0 . 

5م66 012 . 

ومكاصاطخ امار معن 3 (ط . 


عمأطاعهم وصألام]-)عمومكنناع م4 (3 ٠.‏ 
عمواصملة تغط ماغأز عدن 10 (ط . 
حانام (3 ٠.‏ 


./األ اس كاعهطد ]ا ل ٠‏ 


ممأغأمعباما عط امصج كخطوكلالا عط١‏ (0 ٠‏ 


.ع30ام عط اه 


عمتطعهصط عغطا 0 ٠.‏ 


عنام (3 2 .6 
وعازمم؟ (ط ‏ .7 
اع مقع (0 8 

لم16 (ط 9 


ع10ناو (0 .10 


63602390 (ط 
لااعخوءعطذاعه (0 
لإاععرع] رط 
عالصقط (0 


عاطاألععما ل 


1 


ان اين اه ب 


:أ 01 > رط رة 10111 اع الاكلاة أعع ززم عطخ عوممط) 


هناها ج عبد (ط 
30م دااعنن (0 

3( 0 

لعلتقطع6-ااع ىا نل 
3115م 0001636106 (2 


مدعا 0غ علطا مانا بمعبدر عوط ١‏ (ل 
حامز لفاعط لام :ع و3باومةا عط 
.ككاعع/نا ع/اأ] مأ 513115 


.33لا (3 . 
.230 ]لآ 5عع55ع3001 وواأذنا 0 . 


ودعاماعطا منهط ع3 علا عدناوعع8 (ط© . 


اناه مه أمعءمعمع0 عمة 
.ماع مامه أ لامع 


لط كتعطأه مأ مع ئذذذا بإلمه بإعط1 ن ٠.‏ 


.5 اأعطا مأ بحدوااه؟] 


عع مع ]صم ]اعد اتعطغ مععءا بإعط! (2 ٠‏ 


.كاع05| طتهممعء لإعط] (0 . 


13 
14. 
15. 
16ْ 
17. 
18. 


لإأأأمع ٠0‏ رط 
ادناوص ذا غانص رط 
عاطة]أمكمط (0 
عنا0 اانا (3 
لععمواون6 :لامر 0 
م6 (2 


لإأادء6 (ط 
ممععغأ5ه (0 


ع5 لانن (ط 


طعتطن (ل 
معطلا ك6 


غ2 طنلنا (2 


2) قطع الأشجار يعنى أننا نضيف المزيد والمزيد من السموم إلى الهواء الذى نتنفسه حيث تعتبر الأشجار من أهم العوامل فى حل مشكلة 


الاحتباس الحرارى. 


) أصبحت مهارات الكمبيوتر واللغة مؤهلات أساسية لمعظم الوظائف فى الوقت الحاضر وهذا هو السبب فى أنها تلقى الكثير من 


الاهتمام فى المدارس والجامعات. 


طقل ,رطهوكقع.؟ كتلط نوع .ع][| أه يى]| ادنلا دناهأ3/ا مأ لإأأ/اناء3 محصبط نز معغأعع]3 ذأ أمع صصم امع عط١‏ رط 
.اع ماه ةلامع عط ومالام دعل 6ه وماأنازعدع1م مأغمعممعاء غخصه ممم مما غأكدمصم عط دأ 


3105ل ماعطا 31/310 300 5اع] اننا أمطة 315أ0ناءعد لع لاذأنا وص غذأل انامصمط مغ معععا دأ مع]أجؤ)د عط1 (0 
ع]3أءع01م3 0غ كطه12]1ع معن عاناأنا؟ ©30الامعطء 10 300 كأرم]اء أأعطا آه ممأغوأعع)ممة ما دوع12/م 
الإأعأء50 مأ ععطه ممم ممأ تغط 


ف علدا اخ ا 96 


10 


11 


12. 
37. 


38. 


39. 


40. 


23230 


5 320 5ط اناالا 


( 182 وممودع) وعواءرع2ع] بومواناطوءن/ا 


0 »ع ,٠ط‏ ب 10111 ناعنلا05اة أعع ززم عط عوممط) 


أناه36 (ط 

أهصه ]امم ل 
عا (ط 

3( 001/5 

05 (ط 

عاطاممعء؟5ة ل 
لمعاعناء واعم (3 
لمع/01/م م0153 (0 


أمعغخصم (ط 


23ْ 
24. 
25. 
26. 
27 
28. 
29. 
30. 
31 


ع32م (0 
ومالاع 00 (2 
الا6ع0 (3 
ع20موم (ط 
600 ل 

ع تك الك 
لاعمعواعممة (3 
عا32مع (ط 
علمعوع0 ل 
وعدوعام (0 
00 ل 


12. 
13 
14. 
15. 
16ْ 
17. 
18. 
19 
20. 
21 
22. 


3 


ادوع (ط . 
05 (60 

5لا66]0ع ن (3 
عاط نمممط ل 
ومعوعا (ط 
عانأاه (لك 
ععمعلاناء رط 


لععاه1 0 


ف كو الا اللو ل 90 ا 


أعه11ه/ (23 


5 
بت 


ع05مالام (ط . 


اق 
اه 


آ0مام © . 


( 182 5ممددها) ععواء,ع22)6] عودناو30 ا 


ننه »ع ,٠ط‏ ,ب 10111 ناعنلا05اة أعع ززم عط عوم0مط) 


© 5210 


مع/إدام © 


وانامن/نا لإعط امعممط عط ل 
00 
لفت لوا اك 


0ط (ط 

ماعط مغ امعكن (ط 

لع مطاءمكمأ مععط كممجط (0 
57 او 3مقص عط ل 


اعنام تلاط أءعكاوج علا (ط 
.051 القع لاما 


ومتاصم تغط رط 


21 


22. 
23ْ 


24. 


.وطاألاك وأ عاد (ط 
وطاءأه/نا معع مقط (0 


أموعممط ل 


مطولاء نعط امع55وم معاد (ط 


اعطاعطننا (2 

معوع| 0انامن/نا عننا (ك 
معاج؟ مقط /لعاكة (0 
ومأل3ع؟ ناملا ع3 غخوطللا (ك 


مأعصى لانامنن عار أ (ط 
/إ03 ومأ/ناهااه؟ عط عصل 


عممم مقط متوغخ عط©طخ أ (2 
علطا مه 


2010 5عوأعاعناع )8001 متذالاا 0غ درعنتاكمم “ 


11 


12. 
13 


14. 


15. 
16. 
17. 


18. 
19 


20. 


ع0112 ذلط غ3 كقننا عط (ط 1 


مععامم؟ معط (2 2 .2 


ع5 كوانامنلا  (‏ .3 


اع مطصحقط عط عتعطنه (0 .4 


5 
5نلا أعطاممط تغط (ك 
وانامن زط 

ع]| كنلا عطاك (2 
عكاذا لعطد (ط 


09أه06 5ق/نا | (3 


ف ان 0 ل ك1 


عط معهد 0'! ؟ز (ع .10 


9 182 5هممودع) وعواءرع2ع أأء5اناملا أوه [" 


:أ 01 ع رط رة 10111 اع نالاكلاة أعع ززم عطخ عوممط) 


,5|أ2جغ+06 وطأغ01ممناد 3 ,عأمهغ ل .19 عن (0 .10 لإل2ع5 (2 .1 
عع ماعامع5 وصتلناعممء 

لإعطاغ ب )ودام عناها عاممءط (ط .20 350 © .11 امعطعغعم 5 (ط .2 
إغدعرو ذذ عأ عاصلط] 

عاطأكاء!؟ © .21 5أ 5310 كلناط عط (3 .12 15ل201 3 (© .3 

.عد5عط ]0 ١ا3‏ (0 .22 خأع3غأطه6» لوانام/لا (3 .13 ومأغكدهط (0 .4 

ممق عاطاتهاعا؟ لمعا وأ ء1غدواط (2 .23 ومتطونى دذن .14 امع امع ل 

.0 5]أ عوصطقطء مق ناملا 

عط من كاعهاط لإعط! (ط .24 #عطغء طبن (ط .15 أجمععغه (ط .6 


.كاأء 03 'كطمتطماه0 


50 و |03 مرهغ؟ أكنام علالا (2 .25 لط وطتلاععءص كدننا عط أهطغ 5310 لاجد (0 .16 /1تلمعوع|ا (2 .7 
ام اعنام .03 ودأنلاه|اه0؟ عط دده 
.13013561 غمص ذأ غزغ35اط (ك .26 :لوصتاصئهصط ذلطع اممطءء 1م؟ عغ2| 5ه/نا | (ط .17 طأداملا (0 .8 
.ةنا م مقط | 300 أأنا؟ 5هن/نا دناط عط 
300 35ع5 أ ماللاماط ذأ ]أ (2 .27 300106 (لج غ3 امم1ام/نا أمكدننا اعدطء ااا (0 .18 لإلأوصنط ممح | (ط .9 
5موعع0 لع ومع:م قط عط عدباوععط حرجناه عط 
كاهع0 عط زعناه اأعنلا 50 
) بامتلاك واحدة من أقدم الثقافات التى يعود تاريخها إلى ما قبل الفراعنة تعتبر ثقافة مصر متطورة ومميزة و لهذا السبب لا تزال .28 
تحظى بالإعجاب فى جميع أنحاء العالم. 
0) أدت الزيادة السكانية فى مصر إلى العديد من المشكلات الأخرى مثل الأمية وحركة المرور الكثيفة والبطالة ومن ثم علينا أن نحاول .29 
إيجاد حلول فعالة لهذه المشكلة الخطيرة. 
ع3 وطاننا عاممعم ع3 عنعطة ,امنا عط مآ دنار ا لاهصمنم عط 01 30ع1م؟5 وواناصماامم عطاغ معأزمدع0] ( .30 
عاعنا كألاء مج001 لإطاقمط غ13 دعا ناكدعم عاناكوك علطا ]0 طاناغأعء عط أكطم 302 ومأكخة كمه ممع 
.1630 5ع35ع015 عدا أه وصتصصذوعط عط حاأأنا عدمممما مغ لعع:ه] 


( 384 ودهمودها) وعواعرع عا رموانطوءه/ا 


:أ 01 »ع رط رة 110111 اع الاكلاة أعع ززم عط عوممط) 


030 (3 .19 5 (2 .10 ع ألقأصمى (ط .1 
لعغداء: ن .20 /اأ135 (© .11 5عالاأهعك (© .2 

ادع (ج .21 اع]أمع (© .12 ومتلمعط ل .3 

10( .22 لاه ؟ (5 .13 غ+0ام (0 .4 
انأخطونذاع0 نك .23 اهأأونتكه (ط .14 غصقوراءاع) (ط .5 
مهأ ةلأووما (ط .24 لعممزار © .15 كأطعوعمع) (23 .6 
غ/ه31 (0 .25 متخ ( .16 اد5اء/اأمنا (© .7 

عأ للاع؟ © .17 لا031أو3مطا (ط .8 

وطأكاج (ط .18 تحسم (ك .9 
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( 84 3 عمهددها) ووواء,2)6] وودباومد ا 


:ل 01 »> رط ب 10111 “اع نلا5ثاة أععزازم0» عطخ عوممط6) 


210 (5 .21 0029| أناه /إ2]أ5 001410 (2 .11 ع]أاللا 10 © .1 

عاطأودومم ع3 الم (0 .22 /ا512 (2 .12 ع3| عط 0610م (ط .2 

وطأغأدء غأ0ص (© .23 عاطأودمم ع3 ١اج‏ (0 .13 ع0 م0 (3 .3 

عط 60110 © .24 .5أ ]أ عمال أمطنه لك .14 عاع/لا (3 .4 

5310 ك .25 عمهطمعاعغ] لام عدن غخطوتص عط (ط .15 لصة 3 طغه8 (ل .5 

ألام 10 (3 .26 303315 طأتج) 10 ومأمو 5قلنا ]أ (3 .16 عناقط لإخمم | © .6 

ع/ازا مص معطغةت معط (0 .27 عممم قط (ط .17 >|!ة/نا 10 غ00 (ط .7 

ومع] كتلط غهط ك5أدعوون؟ ألم (2 .28 31م كتلط 6غ عمرم 0غ (0 .18 الو لانامطد عط (2 .8 
أك 3031 مهأ أ ماءعق/ ج عناهطا 
.01/110-19 

7... اناملا تأكاطا؟ ناملا أل معطللا” ل .29 أعنلاك30 لأنامنانا علد 21 (ء .19 ذأ طهمطامنا خقط مجانلا (0 .9 

061ص عم لع15/ا30 أعطغج] نزا/ا (ك .30 1(3أل3ول مغ معامم؟ امجط عاد (3 .20 تاأعنام أدء خثممما © .10 

.أأنا؟ طاأنامصم لامر حاغا لقا خجهء عاماع0 عاعع نلا 


7 384 كمهددعا) عووأء,2)6ع] أأء5اناملا أوه [" 


01 »> رط ب 190110 اع للاكلاة أعع زم عطاخ عوممط 6 


اأعطاممة ذأ لإهام معلائط ,هع (0 .19 تعنلا اغخهط (ك .10 وماملتهعامة (ط .1 
عم 11نم بعلارعوطاه م1 باوثلا 
.صعوعا مصة 
.لأقم اعع] م امم ععل,2ه ما (ك .20 عا 2م 10 غ00 (ط .11 أمدناءاع) 0 .2 
.5015 )انا 56 10 (2 .21 00 10 وطأمو مط'ا أدطاننا (ط .12 علاأاععم5اعم (3 3.2 
5 30065 .انا © .22 معه؟ مقط (0 .13 طعموط (0ل .4 
1ه واطء معطخوعءط لإعط١ا‏ (3 .23 اع]عام معط (3 .14 د5عئأناء0 (© .5 
306ص عط غوط1! ل .24 ل01غ]5 عط امجع: 0غ (0 .15 ملوم (23 .6 
.ععصعءك مأ طونمعطكفاوع0 
.03 عطاغ لمنلا عناأووع1و10م ع١‏ (5 .25 10م عط مغ1غه0 (0 .16 عمعط (ط .7 
5 30065( .نا (3 .26 لإعطخ غدطاننا دأعم!مأدنك دأط 0ام عل كه .17 ماناأع) (23 .8 
لالع امع 05 وانامن/نا عط أقطخ نوعط مغ معخصدننا 


.أعنالمام كتلط مصاطعط امصهاد 
10لمعام؟ (0 .27 ركذا اص اع 0قاطاناك عدا ومنرياما (ط .18 >||3/لا 10 غمص (0 .9 
101 دعأ ]أ/اأاع3 لإمهم منج عرعط] 
.لإ0 زع 0غ كأمع0 لد 
2) تقديرا لدور المرأة فى المجتمع قامت مصر بسن قوانين لتحديد حصة محددة لها فى البرلمان والمؤسسات الديمقراطية الأخرى. 2 .28 
71215 300 دعناأة/ا ووتمهاع/اعل مأزعاه اممداءد عط أه ععصوغممممأ عط عذذتاوعء؛ لانامطد عمملزمع/ط ل .29 
.لطاع أععغأ3مع ذا عط غأم0 |أأننا ماصع ندند أهطخ ععدام صدع ج عمرمععط وانامطد أ 50 زلإأعأءهك مأ 


عط ردعن3|أأنا مد ملاوع لإمقم مأ كعكوعؤأل عع/ا| وملغادع] مأ ووععع ناد 21ع01 لعلاءأجاء3 كقط أملاوع (2 .30 
كأ أأأهمعط 101 دعغة عانكء طوتط وموالاعاطعة ذأ طعاطنها أه أممصئمصمما أدمممط 
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5 8001 5أذالا مغ واع ناكم عصع اا 


( (12معأمددء) ععواءيع2ع] (ومهأتواععم<عا أده 6)) اع/املا 


:ل 01 »ع رط رت 150110 زع للاكقاة أععلزم» عطاخ عدوم 0ط 


لعناعوع) (© 2 .11 
0ع06)  23(‏ .12 
امعاوون؟: (ط ‏ .13 
لإ]اأناو  0(‏ .14 

)تغط ( 2 .15 


9 12:]منا) دنه لم835 أدع1 23ل 8-ام 


155 طاعناطا (3 

وعكء ل 

ممأودوع:مع0 (ط 

مم غهعاواع؛ (0 

4/0 - 0م ن-0 56131101 م١‏ (0 


5عاع53م0 نه كمأطد0 قط عابالممة 2 
كعما1 320ل (ط 


6 رط 


50 0 53اع/اطمء كلط أعطناه] لإعط1 (ط 
خم ةأااقط 


مادا (2 


عتم غأمو هلا (0 


اعاع مقط 0 


25. 
26. 
27. 
28. 
29. 


30. 


31 


32. 
33ْ. 


34. 


35. 


36. 


للاعك (ط 
ل0ع31ماء135 20 
معططةين (2 
مدعا (ط 

لع لكيام (0 


6. 
7 


9. 
10 


م3 (0 


طغختصكاء3اط زط 


عكامرط 6 
ماق (2 
اع أكصم (0 


دك امنا كد ا 


1 


:ل 01 > رط رت 150110 اع للاكقاة أععلزم0» عطاخ عدوم 0ط 


17ل مخ 06م (0 


15 (ء 


ومتتهعطء (23 


15 | (ط 


ةلا ناملا هل مهد طاع تطلالا” (ج 
.1/31 0عا35 ”07 0و 10 


أ2طاخ عغأمننا أو اأحصنامز عط1 رط 
مه 0ع35ط 5ش3/نا ء أن/اممطا عط 


غ13 اهم عط 


كطام 533903 /إاعه8 (ط 
.ىن ١|‏ دتنط1 (0 


.لماه 


3آننا ومأمممغ5 كدموعمم غ١‏ (2 


ع3 ع/لا 


10 مه5اعم 3 عكلا3قء لق | ل 
205 300 غ135 00خ عطغدع را 


.ماطأاوة 0 


اأوأمعم مغ 0دع1 لإجطغا (0 


.ر65م|اا 


عمللا (ط 


13. 
14. 
15 
16. 
17 


18. 


19. 


20. 
21 


22. 


23ْ 


24. 


23( 1000 

معرععط ل 
5اعهم1كأع) (0 
مع 1اناءع0 (3 
ع نلاع] (ط 


د5عاع صواط ل 
هلم (0 


أموناءاع) (23 
ع0 |أأننا (2 


5لا (0 


00 م16 غ1ه00 (ط 


كاع0! 0غ ل 


) السياحة هى أهم نشاط اقتصادى يتأثر بسهولة بالأحداث غير العادية و لهذا السبب كانت القطاع الأكثر تضررا من جائحة كورونا. 


2) أدت الحروب فى الشرق الأوسط وأجزاء أخرى من العالم إلى مشاكل كارثية يصعب حلها لذلك فإن إنهاءها فى جميع أنحاء العالم 


لاوعغ؟ ع10/ا10م عنة 1عغه/نا ع5أ|همه31١‏ 10 115م]]ء غخدعنن وطأكاهط ذأ أمعصطصعء/١ا0و‏ موأغأملاوع عط1 ل 
عللا 2ط 50 كأموام حهاغهص ذاودعل عغ3نلا ومتطذأاطةغدء لصح ذاهصقء وصتصوعكء 35 طاعناد ردعع]ناه؟ /عغأه/لا 
.ع اللأنا؟ عطاة ماع و2]هطاك عغهن/نا أه ممعاطمعم عطأععة؟ مىىء 


ععمعنء5 300 عولءاللامطها ومأدكةم مأ عاه؟ مزهط 3 عذطا ومغصمائءم ممه عمجم آه ممأخمعنلمأ ع1 (ك 
015 31م عمرمععط نم0 |أأننا لإعطخ أدطاء عامتطغ عاممعم عمره غناط رمم أو1عمعن مغ مهأ غومع معنو لمع 


لا01 ولط 


1 
2 
3: 
4 
5 


10 


11 


12. 


37. 
38. 


39. 


40 
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9 118:12 ,10 كأنمنا) ذه عع835 أدع1 123ل 8-ام 


01 » رط بر 150110 اع للاكقاة أععلزم» معطا عوممط 6 


عاط أاهعط دن عكادهمط مو | (2 .25 عك5ناوطا لإع0-5]01/ل] (© .13 طاالامم لك 
اع أممقط مصة 
.أاعننا مععا (0 .26 /عوصول عط 0ذاو عنعن بإزعط (ء .14 5كاةمطاءمة | (23 
]ع0 35ثالا 
كأممممعء3امع) (3 .27 العأ امم لانمل ن .15 أععموعم :15ل (0 
لإاطاألهعط مععءا م1 باولا (ط .28 وطلالى (0 .16 أخموم ندمل (ط 
أماعع/عم 20 أناه36 (5 .29 ألا0ا3 ودماءااج 5ه/نا | (ط .17 لامعلا (ج 
عدوعط ع0 اام (0 .30 طهأ]3غنادد عط غ36 دمصامطه» (ط .18 عاطصيط ل 
اعه | 012 
مة صا عوذوون! مأعطة بيجت نك .31 ععءمعععطه (ط .19 /إل0هع56 (0 
.لاع جاع واع ماع 
ع301/16 1ه وععءغام (0 .32 غلا 300 عع301 خممل عاممع5 (ك .20 11 (23 


لانامط؟ كأصمعلنغ؟ الج ععطخعطننا 
عع معن لإ0لاأد 


/لاها| د05جعط أأعط) معع»ا (2 .33 .5عأنام متاع /لناو|اه؟ (ط .21 عناقط أكنامطط (ط 
عطغأدع:5 م10 غمص عع0 01 مز( .34 ععأاط مقط عمط خدء مق عمللا (2 .22 عناقط 0غ 0ع5نا (3 ٠‏ 
501 .5ا2عما 
00 5ع1نا5 2063 /إأع531 (3 .35 .لاوملا ماع102 4 © .23 لاعلا دونلا مطانلار (0 ٠‏ 
.عموام ه بأنا]ألأناجءع6 
وصتطغوعء6 ( .36 عدعط 06 الم (0 .24 طعلطنها ل . 


) أفضل طريقة لتأديب طفلك هى مساعدته على اتخاذ خيارات أفضل وكن مشجعا عندما يتخذون الخيارات الصحيحة. 


©) أظهرت الأبحاث أن الاستماع إلى الموسيقى الكلاسيكية الهادئة يقلل من مستويات هرمون التوتر فى الدم وعلاوة على ذلك يمكن . 


للغناء أن يقلل من التوتر - حتى لو كان صوتك بشعنا! 
ماع00 عط[ .اأوأأمدمط عط مغ معأققء مععط عناهط خملانام/ةا | ,1000 30ط أخقطة معخدوء خم هط ١‏ طذا/نا | (2 
بعمعأولزط أهمهكاعم مضه صمهغة]أم د أه كعانء عط متمغكصتهم مأعم لعذا/ا0ة 


كنا أكطأ أأج مأ كداع6 صطعصم )5621 برهأ غ2 مره أكصق أ2غأأوأل مغ طاعوم مم3 كتغخمع ممطمعع باهو عط طغالالا (ك 
.لاو 0|أوصلاععغ مععاعمص عدن مغ امعصتلقغ] اممة 0عغد]|اتطهطع عج 


(طعاء 


2*5 8001 مأدلا 0غ 5ع للاكمكم 


1 


39. 


40 


2 (7)ععاموط0 مه د5وواء,م6رع 


:أ 01 »ع ,٠ط‏ رة 10111 تلع الاكلاة أعع ززم عط عوممط) 


ععمعناالما ل .11 


غ3530عاصصن (ط ‏ .12 
اعبى  3(‏ .13 
متدامصم (ط 2 .14 


15.  ( ممأؤاعهع0‎ 


2 (8) ععأموط0 مه د5عواء,م6رع 


غ20م3 (ط ‏ 2 .11 
لإاماطدر ل .12 
02 (0 .13 
اعكاء33 0 2 .14 


وطلااهه (ط ‏ .15 


2 (0)ععاموط0 مه د5عواء,6رع 


معكاءن ( 2 .11 


12.  0( لاأنال‎ 


دنا0اوعز (2 
اعلامعع] ( 
عمععاع036 (0 
معع»ا! (ط 


أمعناء (23 


6 


7 


إن 


9, 


10 


55أمذأك (0 

عم مغ ]أ عناوع| (2 
لمعنعمكتطنلا ل 
20015 (0 


أمووعاء (ط 


1 


2 


:أ 01 »ع رط رت 10111 اع نلاكلاة أعع ززم عطخ عوممط) 


امعطكاده]35 (0 
اع أمملة (ط 
أهاعمنة؟ (ج 
لام ل 


وعطوأء (0 


6 


7 


8 


9, 


10 


11/30301اء (ط 
أمطع0 م1 (3 

30 م3 (ط 
لالعخدمهنتاعع]3 ن0 


طونم ل 


1 


2. 


3 


:أ 01 »ع رط رت 10111 ماع نلا5لاة أعع ززم عطة عوممط6) 


0ع مطللآصم (ط 
لع رعوع0 ل 
اهمتصى رط 

امع مطقطك3 (2 


ومأ )5035 (ط 


6 


7 


9, 


عامةك كأموعط اناه (ط 
طعنمى ل 

1 اوع] (23 

لااأصعصه ممعم (3 


متمصصطحاء ,نا (0 


1 
2 


3 
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2 (10) ععأاموط© مه وعواء,ممرع 


01 » رط ب 0110؟1 اعنلاكلاة أعع لازم عطاخ عوممط 6 


0عو5ةمة (ط 2 .11 عءمعلاءمامى 0 2 .6 اعلإلالاةا (2 .1 
لعاكاص (2 .12 اخصتصى  0(‏ .7 ومانلاه (ط ‏ 2.2 

6156000 ناكام (ط 2 .13 لمع أناومءة 0 2 .8 لععل0آنام  3(‏ .3 
وملغانصا 0 2 .14 هماع (0 .9 اها 0 .4 

لإأأم ل .10 5اوع (5 .5 


9 (11)ععأمصوط© مه وعواء,م6رع 


:ل 01 »ع رط رة 0111؟؟ اع الاكلاة أعع لازم عطخ عوممط6) 


غ+م300 © 2 .11 الثمم (ط .6 عاطألععمصأ (3 1.2 
0ع20390 2ط (ط .12 عالصقط  3(‏ .7 وعماوع؟  (‏ .2 
 2( 13605‏ .13 م5 (ط ‏ .8 طاو  ©(‏ .3 

لإداع0 (ط 2 .14 لإاعتكهرءطزاعل 0 2 .9 كأمأة  0(‏ .4 
خمع10 !مم © 2 .15 15 (0 .10 ع0أناو 0 .5 


2 (12)ءعتمدط© مه 5وواء رعرع 


0 »ع رط رة 10111 “اع نلاكلاة أععزاز0» عطخ عوممط6) 


مغصا رط .6 امعاوون؟  0(‏ .1 
ومالاهم  23(‏ .7 وععل0أومم  (‏ .2 
ععوام (ط ‏ .8 م3 (ط ‏ .3 
ومتللعن 2 .9 لعأهمءدة] (0 2 .4 
]اناه ([60 .10 مناه ( .5 


337 5عوأع]عاع 8001 5أدال/ا مغ 5زعلتاكمم 


